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“Gratidão”, por Luzdy Rivera

Gratidão
“Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo 
Jesus para convosco” (1 Tessalonicenses 5:17).

Gratidão é o ato de reconhecimento de uma pessoa em rela-
ção a alguém que lhe concedeu um favor, um auxílio ou um 
benefício qualquer. Penso que a gratidão é um sentimento e 

uma atitude que nos fazem perceber que não somos autossuficien-
tes. Penso também que nós cristãos precisamos cultivar e amadu-
recer a gratidão dentro de nós. E isso deve acontecer de duas for-
mas: para com Deus e para com as pessoas à nossa volta. Para mim, 



não faz sentido dizer que somos gratos a Deus se não nutrirmos 
nem manifestarmos gratidão para com aqueles que nos cercam.

Para nós, é muito fácil agradecer quando as coisas vão bem ou 
quando acontecem coisas boas conosco. Mas a reflexão de hoje 
é sobre o nosso maior desafio: será que conseguimos agradecer 
pelas coisas ou pessoas que não vão tão bem assim em nossa vida?

Paulo nos aconselha que assim o façamos. Dentre suas diversas 
recomendações aos tessalonicenses, ele diz: “Em tudo dai graças”. 
É como se ele estivesse dizendo para a igreja: “Ei! Não importam as 
circunstâncias, Deus quer que vocês sejam agradecidos, pois Cristo 
Jesus está em vocês!”.

A questão aqui, meus irmãos e irmãs, é também um desafio para 
nós. Contudo, Paulo está nos ensinando a reconhecer que Deus 
nunca perde o controle, mesmo quando a situação não está como 
esperávamos, que somente Ele pode fazer infinitamente mais do 
que pedimos e que tudo irá cooperar em nosso favor. O problema 
é que, quando não temos um coração agradecido, perdemos essa 
perspectiva de Deus em nós, pois a gratidão gera testemunho do 
que Deus opera e do que Ele operará.

Como falei no início, quando somos gratos a Deus, aprendemos 
também a ser gratos pelos que nos cercam. Isso porque somos o 
corpo de Cristo e por isso não estamos sozinhos. Não há lógica em 
sermos gratos pela cabeça sem sermos gratos pelas mãos ou pelos 
pés. Muitas vezes, porém, alguma parte do corpo não opera como 
deveria, talvez por um ferimento, talvez por estar debilitada pelo 
excesso de atividades. No entanto, esses membros continuam lá, 
trabalhando para todo o corpo. E o desafio está aqui também: ser 
grato pelo membro que não está operando como deveria e expressar 
essa gratidão. Da mesma forma que perdemos a perspectiva em Deus 
quando não somos gratos a Ele, perdemos a perspectiva de quem são 
nossos próximos em Cristo quando não somos agradecidos por eles.

Meus queridos e queridas, essa pode ser uma tarefa difícil para nós, 
mas é algo que precisa ser amadurecido e exercitado no meio da 

Igreja de Cristo, porque essa é a vontade de Deus e 
cabe a nós cumpri-la.

Com muito amor por vocês,

Pastora Tays Rocha

“Todo o nosso descontentamento por aquilo que nos falta 
decorre da nossa falta de gratidão por aquilo que temos.”

Daniel Defoe, escritor e jornalista inglês (1660-1731)



“Minha Paz Vos Dou”, por Walter Rane (2004)

PRINCÍPIOS DA IGREJA METODISTA

Paz seja convosco!

A palavra hebraica que traduzimos como “paz” é shalom. A 
forma como esse termo é usado não significa sentir calma 
nem ausência de conflito. Em vez disso, shalom (paz) designa 

o resultado de relacionamentos corretos com Deus, uns com os 
outros e com a criação. O conceito de paz aqui expresso quer dizer 
totalidade em toda a vida, isto é, “vida em abundância”.

Em seus primórdios, os metodistas, com John Wesley e os primeiros 
pregadores, tinham um cuidado muito grande em entender o 
contexto conturbado da Inglaterra na época e em interagir por meio 
da pregação do evangelho; mas também tinham a preocupação 
de anunciar a paz, de declarar a justiça e de condenar toda forma 
de escravidão. Portanto, os metodistas, por sua tradição, devem 
declarar o fundamento bíblico da paz.

No coração do Antigo Testamento está o testemunho de shalom, 
essa maravilhosa palavra hebraica que significa paz. Mas a paz que 
é shalom não é indeterminada nem unidimensional. É muito mais do 
que a ausência de guerra, por exemplo. Shalom significa uma paz 
abrangente: harmonia, integridade, saúde e bem-estar em todos 
os relacionamentos humanos. É o estado natural da humanidade 
nascida por Deus. É a harmonia entre a humanidade e toda a boa 
criação de Deus. Toda a criação está inter-relacionada. Cada criatura, 
cada elemento, cada força da natureza participa de toda a criação. 
Se o shalom for negado a qualquer pessoa, todos serão diminuídos.



No Novo Testamento, Paulo começa suas cartas com esta saudação: 
“Graça e paz da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo”. As 
cartas de Paulo anunciam que Jesus Cristo é “a nossa paz”. “Porque 
ele é a nossa paz, o qual de ambos os povos fez um; e, derrubando a 
parede de separação que estava no meio, na sua carne desfez a inimi-
zade, isto é, a lei dos mandamentos, que consistia em ordenanças, para 
criar em si mesmo dos dois um novo homem, fazendo a paz, e pela cruz 
reconciliar ambos com Deus em um corpo, matando com ela as inimi-
zades. E, vindo, ele evangelizou a paz, a vós que estáveis longe, e aos 
que estavam perto; porque por ele ambos temos acesso ao Pai em um 
mesmo Espírito. Assim que já não sois estrangeiros, nem forasteiros, 
mas concidadãos dos santos, e da família de Deus” (Ef 2:14-19).

Foi Cristo quem “quebrou a barreira do ódio que nos dividia”, criando 
uma só humanidade, vencendo a inimizade e fazendo a paz. Portanto, 
alicerçados na palavra de Deus, nós metodistas reconhecemos que a 
terra de Deus anseia por paz. Conflitos domésticos, violência e abuso 
interpessoal, conflito civil, confrontos étnicos e raciais, cisma reli-
gioso e rivalidade inter-religiosa, ataques terroristas, guerras entre 
nações e ameaça de uso de armas nucleares, químicas e biológicas – 
tudo isso nos impede de alcançar o shalom de Deus.

Quando há paz, ninguém passa fome. Quando há paz, ninguém é 
abandonado para se defender sozinho. Quando há paz, apoiamos 
a prosperidade uns dos outros. Quando há paz, as diferenças são 
celebradas como presentes para o bem de todos. Quando há paz, 
nenhuma ameaça externa (embora possa haver algumas) nos 
impede de viver a vida mais plena possível. Quando há paz, também 
há todos os motivos para a alegria.

Quando oramos por paz e oferecemos uns aos outros a paz de 
Cristo, nos tornamos canais da paz sem fim.

Quando agimos no espírito de Cristo, podemos semear amor onde 
há ódio, dispensar perdão onde há dano, lançar luz onde há trevas. 
Como instrumentos de paz e justiça, podemos procurar substituir a 
discórdia pela harmonia e reparar o quebrantamento que destrói a 
totalidade do shalom.

Deus nos abençoe para isso!

Até a volta

Por Dilson Júlio da Silva, teólogo e membro da 
Igreja Metodista em Itaberaba

“Que presente maravilhoso Cristo nos deixou: uma paz que nos transforma! 
Uma paz que nos torna úteis neste mundo, para que deixemos uma marca 

na nossa existência que ajudará outras pessoas a seguirem os mesmos 
passos e, assim, desabrocharem em maturidade, graça e amor.”

Hércules Araújo, pastor metodista



Avisos
Venha ao Café com os Missionários, em 4/11
Os missionários Mariana Wada e André Dias convidam a todos e 
todas para um café com eles no dia 4 de novembro, às 9h30, no salão 
social da nossa igreja. Será um momento em que o casal vai apre-
sentar seu próximo desafio: o Projeto Amapá, uma viagem missio-
nária àquele estado do Norte do Brasil. Eles também irão compar-
tilhar suas atividades deste ano, conversar sobre missões, povos 
não alcançados e muito mais, de uma maneira bem descontraída e 
informal. Mariana e André vão ficar muito felizes em passar essa 
manhã com a gente e certamente vão nos proporcionar um tempo 
de qualidade. Participe!

O Retiro de Casais está chegando!
Com o tema “Vivendo a Suficiência no Casamento”, o Ministério de 
Casais da nossa igreja vai promover o Retiro de Casais de 2023, que 
se realizará entre os dias 24 e 26 de novembro, no Hotel-Fazenda 
Pirâmides, em Jarinu (SP), cidade na região de Atibaia, conhecida por 
seu clima, classificado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) 
como o segundo melhor do mundo. O preletor será o Pr. Denílson 
Gomes da Silva, da Igreja Metodista em Santo Amaro, São Paulo 
(SP). O valor por casal é de R$ 1.500, custo que pode ser parcelado 
até 15 de novembro. As inscrições devem ser feitas com Edu e Carol 
Silveira ou com Felipe e Carol Limone. Todos os casais da igreja 
estão convidados.

Aniversariantes da semana
29/10 Silas dos Santos Barbosa;
30/10 Beatriz Lakatos Pereira; Danilo José Sanguin e Flávia Pini;
31/10 Heloísa Helena Pereira de Oliveira, 

Manoel Gomes de Arrais e Mariana Carneiro;
3/11 Maria Rosária Teotônio

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde e pela vida da d. Alda, do Antônio Vassalo (irmão do Gesué), 
da Cida (cunhada da Silvana), da d. Domi, da d. Dulcineia e do sr. Walde-
mar (pais do Emerson Oliveira), do Felipe (sobrinho da Roseli de Brito), 
da Gina, do Ivan (marido da Nara), do Joaquim, do Jorge (irmão da Eva), 
da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria Clara (sobrinha da Maria 
José), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), 
do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da Regina (sobrinha do sr. 



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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Manoel), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Wilmer, do Wilson 
(cunhado da Maria José) e do Wilson (filho da d. Maria da Penha);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;
•	Pelo Bispo Marcos Garcia, da nossa Região Eclesiástica.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel Rocha 
(pastor.israelrocha@yahoo.com.br) ou Benjamin Gonçalves 
(bensergon@gmail.com), editor deste boletim.

Atividades da semana
Alimentando Vidas: Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente
Tarde de Oração: Terça-feira, às 16h00
Culto de Intercessão e Libertação: Sexta-feira, às 20h00
Reunião de Oração: Domingo, às 8h00 
Culto Matutino: Domingo, às 9h00 
Escola Dominical: Domingo, às 10h00 
Culto Solene: Domingo, às 19h00

Próximos responsáveis pelo fechamento da 
igreja após o Culto Solene aos domingos

29/10/23 Marilene – Ministério Interseção
5/11/23 Murillo - Ministério do Teatro
12/11/23 Weslley - Tesouraria
19/11/23 Felipe Carratu - Ministério Ação Social
26/11/23 Matheus Castelo - Ministério Consolidação


