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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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Um café, a Bíblia e o Espírito Santo: alimentando a fé.

A Palavra de Deus é suficiente
“Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para 
a repreensão, para a correção, para a educação na justiça, a fim 
de que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado 
para toda boa obra” (2 Timóteo 3:16-17).

Recentemente em uma pregação, eu ministrava a igreja sobre 
a importância de nos alimentarmos de maneira saudá-
vel espiritualmente, assim como devemos alimentar nosso 

corpo físico. Se deixarmos, nossas crianças irão consumir alimen-
tos pobres em vitaminas e tudo que não contribui para que seus 
pequenos corpos imaturos cresçam e se desenvolvam de maneira 
sadia. Mas por que elas fazem essas escolhas? Simples: porque são 
imaturas e não conhecem na plenitude o que faz bem ou mal para 
sua saúde. Desse modo, o que lhes for apresentado e que aos seus 
olhos pareça bom para o paladar, ainda que nada bom para a saúde, 
é o que geralmente elas vão escolher.

Assim também é o imaturo na fé, por não se alimentar com o 
que de fato traz sustento. Qualquer coisa que lhe seja apresen-



tada e tenha boa aparência ele receberá. Já ouvi muitas pessoas 
dizerem que vão à igreja, oram e acompanham as leituras bíblicas 
nas reuniões, mas não há jeito de conseguirem ler a Bíblia em 
casa. E algumas ainda completam: “Ah, mas Deus me entende”.

O que posso dizer? Claro, Deus entende tudo! Mas nós preci-
samos compreender, de uma vez por todas, que há suficiência 
na Palavra de Deus para nos tornar saudáveis em nossa vida. 
Há muitas pessoas dentro das igrejas completamente frágeis e 
debilitadas por não se alimentarem da Palavra de Deus, por não 
fazerem da Bíblia um alimento diário.

Paulo instruiu Timóteo a permanecer nas Escrituras, naquilo de 
que ele já havia se alimentado e aprendido desde que era menino. 
Assegurou-lhe também que o que ele havia recebido por meio 
das Escrituras era suficiente para torná-lo um homem perfeito e 
perfeitamente habilitado para a boa obra.

Meus irmãos e irmãs, se queremos ser perfeitamente habili-
tados para o que Deus tem para nossa vida, precisamos ter fome 
da Palavra de Deus, compreender que ela não é algo opcional 
na vida cristã, mas a fonte de nossa vida. Não é errado você 
ter outras fontes de leitura, desde que sejam coerentes com a 
Palavra de Deus. Contudo, não podemos fazer da Bíblia um mero 
adendo dentre as tantas outras leituras que fazemos; ela deve 
ser única e exclusiva no que é primordial para nosso crescimento 
na fé. Há o Espírito Santo para confirmar e revelar essa Palavra 
aos nossos corações, e o Senhor Jesus disse que Ele está dispo-
nível para nós, aleluia!

Então, você que acha difícil ler a Bíblia – ou que costuma dizer 
“Mas eu não consigo entender –” faça uma oração honesta ao 
Senhor e peça a Ele que inspire você e lhe dê a revelação sobre 
aquilo de que você precisa.

Por fim, quero desafiá-lo(a) a escolher um livro da Bíblia e se 
disciplinar para fazer a leitura desse livro num determinado 
período de tempo. Faça essa leitura em espírito de oração, 
pedindo a Deus que fale ao seu coração.

Precisamos crescer e alimentar nossa fé, meus 
irmãos e irmãs.

Com muito amor por vocês,

Pastora Tays Rocha

“Enquanto alguns procuram erros na Bíblia e enganos nas 
traduções, um homem sincero, com uma Bíblia aberta, sem dúvida 

encontrará bem depressa o que há de errado consigo mesmo.”
A. W. Tozer, pastor e escritor estadunidense (1897-1963)



Somos cristãos com a Igreja, na Igreja e por meio da Igreja.

PRINCÍPIOS DA IGREJA METODISTA

As marcas metodistas hoje

Ao finalizarmos esta etapa de nossas reflexões, proponho 
a leitura deste texto com base num pensamento de John 
Wesley: “Preguem a nossa doutrina, inculquem a experi-

ência, estimulem a prática, reforcem a disciplina. Se vocês prega-
rem somente a doutrina, o povo será antinomiano [contra a lei – 
anti=contra; nomos= lei]; se pregarem somente a experiência, ele 
será entusiasta; se pregarem somente a prática, ele será fariseu; e 
se vocês pregarem tudo isso e não reforçarem a disciplina, o Meto-
dismo será como um jardim cuidadosamente cultivado, porém sem 
cercas, exposto à destruição de porcos selvagens”.

Depois de analisarmos o método, a estrutura e as ênfases teoló-
gicas de John Wesley e apreendermos o dinamismo próprio do 
conjunto de doutrinas e da espiritualidade metodistas, convém 
nos interrogarmos sobre o cultivo dessa herança em nossa Igreja 
nos dias atuais. Afinal, não podemos ser levados por qualquer 
vento de doutrina, modismos ou delírios teológicos. Somos cris-
tãos com a Igreja, na Igreja e por meio da Igreja. A comunhão 
desperta e alimenta a fé, e esta, por sua vez, gera e fortalece os 
laços de comunhão. Em resumo, ninguém é cristão sozinho, nem 
pode sê-lo! Do mesmo modo, nenhuma pessoa pode se auto-
proclamar metodista isolando-se por completo do movimento 
que lhe dá o nome, ou menosprezando a consciência de conti-



nuidade histórica, ou ainda ignorando a vocação missionária que 
expressa a sua razão.

Assim, é significativo que, ao proclamar a sua fé em Jesus Cristo, 
cada cristão metodista reafirme a sua fidelidade aos princípios 
do cristianismo bíblico e do metodismo histórico.

O Artigo 4º da Constituição da Igreja Metodista, que trata das 
nossas doutrinas, é claro a esse respeito:

Art. 4º. A Igreja Metodista adota os princípios de fé aceitos 
pelo Metodismo Universal, os quais têm por fundamento 
as Sagradas Escrituras do Antigo e Novo Testamentos, 
testemunho escrito da revelação divina, dado por homens 
movidos pelo Espírito Santo, as quais contêm tudo quanto 
é necessário para a salvação e são suficiente regra de fé e 
prática para os cristãos.

§1º. A tradição doutrinária metodista orienta-se pelo Credo 
Apostólico, pelos Vinte e Cinco Artigos de Religião do Meto-
dismo histórico e pelos Sermões de João Wesley e suas 
Notas sobre o Novo Testamento.

§2º. A doutrina social da Igreja Metodista se expressa no 
Credo Social.

Mais do que adesão formal, essa decisão reflete o desejo de 
cultivar, “no tempo que se chama hoje” (Hb 3:13), as marcas que 
têm servido como pontos de referência para a caminhada histó-
rica do Metodismo, sem com isso desmerecer o esforço para 
contextualizá-las em nossa conturbada realidade.

Pois bem, vejam como o povo chamado metodista tem história, 
tem doutrinas e sabe muito bem aonde quer chegar, vivendo em 
comunhão.

Até a volta!

Por Dilson Júlio da Silva, teólogo e membro da 
Igreja Metodista em Itaberaba

“Como Igreja viva que somos, podemos em unidade fazer diferença na 
cidade onde estamos, sendo uma igreja preocupada em ser relevante e em 

provocar transformação social e espiritual na vida de muitas pessoas.”
Bispo Adonias Pereira do Lago, presidente do Colégio Episcopal da Igreja Metodista



Avisos

Jantar do Dia dos Namorados, em 17/6
O Ministério de Casais convida todos os casais de namorados, 
noivos ou casados da igreja para o Jantar do Dia dos Namorados, 
que será realizado no dia 17/6 (um sábado), a partir das 19h00, 
no salão de festas do Condomínio Residencial Petrônio Portela. 
Faça sua inscrição com Edu Silveira, Carol Silveira, Felipe Leite ou 
Carol Limone.

Jantar do Dia dos Namorados
Quando: 17/6/2023, às 19h00;
Local: Av. Ministro Petrônio Portela 1901 –  
Salão de Festas do Bloco D;
Para quem: Casais de namorados, noivos e casados;
Cardápio: Rodízio de pizza e bebidas;
Valor por casal: R$ 110,00.

Projeto “Uma Semana pra Jesus” 2023: inscrições encerradas
O projeto USPJ 2023 vai se realizar entre os dias 9 e 15 de julho de 
2023, em Caçapava (SP), um amplo campo para a expansão do 
Reino de Deus no Vale do Paraíba. As inscrições já se encerraram. 



Se você é um dos participantes, 
dê o seu melhor em favor desse 
importante projeto missionário 
da Igreja Metodista no Brasil e 
aproveite cada momento. Se você 
não pôde se inscrever, participe 
com suas orações pelo sucesso 
dessa iniciativa, a fim de que a 
Palavra de Deus alcance cada 
coração naquela cidade.

Aniversariantes
16/4	 Samuel Giglio Gomes;
17/4	 Gercina Freitas de Carvalho;
20/4	 Scheila Cristina Peres;
21/4	 Guilherme Vieira da Silva e 

Isaque Pereira Sanguin;
22/4	 Pastor Israel Alcântara da Rocha;
25/4	 Marcos André Gonçalves da Assunção.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam 
por enfermidades e problemas diversos. Oremos:
•	Pela saúde e pela vida da 

d. Alda, do Antônio Vassalo 
(irmão do Gesué), da Cida 
(cunhada da Silvana), da d. 
Domi, da d. Dulcineia e do sr. 
Waldemar (pais do Emerson 
Oliveira), do Felipe (sobri-
nho da Roseli de Brito), da 
d. Fracinete Stella (mãe do 
Emerson Stella), da Gina, da 
Glacy (amiga do sr. Manoel), 
do Ivan (marido da Nara), do Joaquim, do Jorge (irmão da Eva), 
da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria Clara (sobri-
nha da Maria José), da Mislaine (sobrinha do sr. Manoel), da 
Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), 
do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da Regina (sobrinha 
do sr. Manoel), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Wil-
mer, do Wilson (cunhado da Maria José) e do Wilson (filho da d. 
Maria da Penha);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571
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•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 

igreja;
•	Pelo Bispo Marcos Garcia, da nossa Região Eclesiástica.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel Rocha.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente

Tarde de Oração Terça-feira, às 16h00

Discipulado de Mulheres Quarta-feira, às 20h00

Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00

Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00

Reunião de Oração Domingo, às 8h00

Culto Matutino Domingo, às 9h00

Escola Dominical Domingo, às 10h00

Culto Solene Domingo, às 19h00


