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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Homem com Galo” (Pedro nega Jesus) (1963), por Vicente Manansala

PROCESSO DO DISCIPULADO (PARTE 3)

Dize-me com quem andas 
e te direi quem és!

“Algum tempo mais tarde, os que estavam ao redor aproximaram-
se de Pedro e o acusaram: ‘Com toda a certeza és igualmente um 
deles, porquanto o teu modo de falar o denuncia’” (Mateus 26:73).

Na segunda parte desta série, que foi publicada na edição de 
23 de outubro, descrevemos a importância de entender que, 
mais do que Senhor das palavras, Jesus era o Mestre da vida; 

e que, mais do que teorias, Ele nos ensinou por meio de Sua própria 
vida! Até porque, ao morrer numa cruz, Jesus quis nos dar vida, e não 
um livro e um conjunto de princípios religiosos. Cristianismo não é um 
amontoado de regras e dogmas, mas um estilo de vida. É dessa forma 
que nós metodistas afirmamos, por meio do discipulado, um estilo de 
vida no qual a figura de Cristo vai sendo formada em nós ao longo do 
processo, e buscamos imitá-Lo em nossas ações, palavras e compor-
tamento, pois é a vida de Cristo que nos influencia e capacita.



Neste segundo elemento, imprescindível para o processo do disci-
pulado, vamos entender que, no discipulado, além de não cami-
nharmos sozinhos, devemos imitar alguém que tem Jesus Cristo 
como modelo. É muito comum que as pessoas sigam alguém ou 
imitem seu comportamento. Mas será que a pessoa que estamos 
imitando ou modelando está tendo Jesus Cristo como referência 
e padrão? Com certeza você já deve ter ouvido a frase “Dize-me 
com quem andas e te direi quem és”. Minha mãe me repetia isso 
inúmeras vezes, a fim de me alertar para o cuidado que eu devia 
ter com minhas companhias. E ela sempre recomendava no final: 
“Juízo!”. Penso que isso tem tudo a ver com o discipulado de Jesus.

No momento em que negou a Jesus, o apóstolo Pedro foi identi-
ficado como um de Seus discípulos, pois seu jeito e a forma como 
falava se pareciam com os de Jesus. É nítido que, quando passamos 
muito tempo junto de alguém que admiramos, acabamos replicando 
suas características, seus trejeitos e até sua forma de falar, porque 
gera-se em nós uma identificação, ou, como se diz em psicanálise, 
um espelhamento. Por esse motivo, não procure pessoas perfeitas 
para o seu discipulado, e sim pessoas confiáveis, pessoas que se 
pareçam com Jesus Cristo, pessoas que irão fazer você se aproximar 
ainda mais d’Ele e cada vez mais se assemelhar a Ele. O discipulado 
nos ajuda a permanecer em Jesus e a ser mais parecidos com Ele. 
O discipulado nos ajuda a extrair o Cristo de dentro de cada um(a) 
e nos faz andar como Jesus andou: “Aquele que diz que permanece 
n’Ele, esse deve também andar assim como Ele andou” (1 Jo 2:6).

Nesta terceira parte e neste segundo elemento do processo do 
discipulado, saber com quem se deve andar é imprescindível, 
porque, na vida cristã, não é importante apenas saber o caminho, 
mas é extremamente relevante saber com quem se percorre esse 
caminho. Como diria Paulo Freire, “o caminho se faz caminhando”. 
Caminhe em discipulado com que caminha com Jesus Cristo; asse-
gure-se de que, em sua caminhada, você está seguindo a Jesus e que 
o seu modelo de vida é o Mestre de Nazaré!

Por ora, ficaremos por aqui. Aguardo você para 
continuarmos meditando sobre o processo do disci-
pulado. Até a próxima, pois nossa reflexão segue 
para a sua reta final.

Rev. Israel A. Rocha

“Senhor, dá-nos sempre a Tua companhia, e a companhia de homens 
e mulheres que têm dúvidas, agem, sonham, se entusiasmam 

e vivem como se cada dia fosse dedicado à Tua glória.”
Paulo Coelho, escritor e jornalista fluminense



“Liberdade em Cristo 1”, por Simon Peter Davis

REFLEXÃO

A liberdade que 
temos em Cristo

É interessante a forma como Paulo trata uma divergência que 
havia acerca da “comida” entre os primeiros crentes. Um 
achava que podia comer de todos os alimentos; e outro, “cuja 

fé é fraca”, comia somente legumes (Rm 14:2).

O que o apóstolo respondeu? “Quem come não despreze o que não 
come; e o que não come não julgue o que come” (Rm 14:3). Conflito 
semelhante havia em relação aos dias da semana: os fracos 
pensavam que “um dia era mais sagrado do que outro”. Muitos judai-
zantes pensavam que o sábado era “o dia”. Mas havia aqueles que 
consideravam todos os dias iguais. E ambas as opiniões são admi-
tidas no parecer do apóstolo: “Quem distingue entre dia e dia para o 
Senhor o faz” (Rm 14:6). E quem não distingue também.

Dentro de uma comunidade de fé, sempre haverá aspectos da vida 
em que não haverá um “padrão” único e inquestionável a ser aceito e 
seguido por todos. Desde os seus primórdios, a prática da fé cristã foi 
marcada pela liberdade. Há uma liberdade que temos em Cristo (Gl 5:1).  
Se Filipenses é a carta da alegria, Gálatas é a epístola da liberdade.

Vivemos tempos em que pastores e líderes dão seus “pitacos” em 
assuntos que seriam de exclusiva decisão de seus membros. E quase 
sempre se trata de ponto de vista “deles”, e não de preceitos divinos. 



Paulo foi mais honesto: diante de uma determinada situação em que 
ele não tinha um mandamento da parte de Deus, escreveu: “Digo eu, 
não o Senhor...” (1 Co 7:12).

Existem coisas que se referem à liberdade cristã e questões de 
consciência. Por exemplo, que gênero de música você ouve em seus 
momentos de lazer? Instrumental, clássica, jazz, rock, balada, MPB? 
Haveria um gênero “certo” para o cristão ouvir? Certamente, não. E 
você tem liberdade para tal.

Desde a adolescência, sempre li tudo o que me caía nas mãos. Ávido 
por notícias, devorava diariamente a Folha e o Estadão. Karl Barth, 
um dos maiores teólogos do século 20, dizia que o cristão deve 
carregar em uma das mãos a Bíblia e, na outra, um jornal. Hoje, em 
tempos de fácil acesso a diversas fontes, eu me valho das princi-
pais fontes informativas à disposição. Aqui também vale o mesmo 
critério que Paulo aplicou à “comida”: um crê que a tudo pode ler/
assistir... E outro, não.

Entenda: se não fere a lei divina, se não ofende a Deus, se não fere a 
decência nem ofende a outros, use da liberdade que você tem em Cristo.

Cristãos maduros sempre terão um coração 
amoroso para com todos os seus irmãos.

Por Daniel Rocha, pastor da 
Igreja Metodista Central em Santo André (SP)

“Aquele que é bom é livre, ainda que seja escravo. Aquele 
que é mau é escravo, ainda que seja livre.”

Agostinho de Hipona, teólogo, filósofo e religioso cristão (354-430)

Avisos
Cesta do Amor para o Dia de Ação de Graças

Em 24 de novembro (quinta-feira), às 
20h00, realizaremos em nosso templo o 
culto pelo Dia de Ação de Graças. Como 
é tradição em nossa igreja, estimulamos 
você a contribuir com nossa Cesta do Amor 
especial de Natal. Para isso, solicitamos 
que, no dia 24/11, além dos alimentos que 
você já doa normalmente, traga bombons 
e chocolates diversos, panetones, sucos, 
pêssegos em calda e doces emba-

lados para serem incluídos nas cestas que serão distribuídas em 
dezembro. Contribua e ajude a adoçar a vida de alguém.



A igreja está convocada para o Concílio Local, em 11/12
No dia 11 de dezembro, às 9h00, realizaremos o nosso Concílio Local, 
que terá cunho missionário e no qual discutiremos nosso orçamento 
anual para 2023. Pedimos as orações de todos e todas por esse 
encontro e lembramos que não se trata de um convite aos membros 
da igreja, mas uma convocação!

Participe do Encontro de Casais em 26/11
O nosso último Encontro de 
Casais de 2022 será no próximo 
sábado, 26 de novembro, às 
19h30, no nosso templo. O 
tema do evento é “O amor é 
uma decisão”, que será abor-
dado pelo Rev. Wagner Ribeiro, 
pastor da Igreja Metodista em 
Rudge Ramos, São Bernardo 
do Campo (SP). Todos os casais 
casados da nossa igreja estão 

convidados a participar e a trazer outros casais para também serem 
abençoados nesse encontro.

Evento: Encontro de Casais;
Quando: 26 de novembro de 2022 (o próximo sábado), às 19h30;
Local: Templo da Igreja Metodista em Itaberaba;
Tema: “O amor é uma decisão”, a ser apresentado pelo Rev. Wagner 
Ribeiro, pastor da Igreja Metodista em Rudge Ramos;
Para quem: O evento é para todos os casais casados da igreja e 
convidados.

Vem aí o nosso Acampamento de Carnaval!
Não fique de fora do nosso 
Acampamento de Carnaval! Ele 
vai rolar entre os dias 17 e 21 de 
fevereiro de 2023, no Recanto 
Glória Ibiúna, em Ibiúna (SP). As 
vagas são limitadas e o primeiro 
lote já está acabando! Não perca 
a oportunidade de garantir o 
valor de R$ 170,00 por pessoa. 
No nosso Acamps, as mulheres 
e crianças dormirão dentro 

de casa e os marmanjos ficarão em barracas. Para garantir a sua 



inscrição e já negociar a melhor forma de pagamento, procure o 
João Mineiro, o Du Freitas, a Bia Chinelo, o Mateus ou o Lucas Davi.

Compareça ao Discipulado de Mulheres, às quartas-feiras
A Pra. Tays Rocha coordena e dirige em nossa igreja o Discipulado de 
Mulheres, atividade que ocorre todas as quartas-feiras, às 20h00. 
“Não é um estudo bíblico nem mesmo um grupo de apoio”, diz a 
pastora. “Trata-se, isto sim, de promover um estilo de vida muito 
importante não só para as mulheres, mas para a igreja como um 
todo, o qual nos permitirá viver a experiência da formação de Cristo 
em cada uma de nós.” Todas as mulheres da igreja estão convidadas 
a participar dessa série de encontros. Venha!

Aniversariantes
20/11 Rosiley Flausino Dias de Oliveira e 

Wilson Mandatti;
21/11 Angélica de Lima Santos do Nascimento;
23/11 Domitila Ladeia Gomes;
25/11 Ana Paula Neves do Prado Barbosa.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde e pela vida da d. Alda, do 
Antônio Vassalo (irmão do Gesué), da 
Cida (cunhada da Silvana), da d. Domi, 
do Felipe (sobrinho da Roseli de Brito), 
da d. Fracinete Stella (mãe do Emer-
son Stella), da Gina, da Glacy (amiga 
do sr. Manoel), do Itamar (tio do Paulo 
Roberto), do Joaquim, da Juliana Cam-
pos, da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria Clara (sobri-
nha da Maria José), da d. Maria da Penha, da Mislaine (sobrinha 
do sr. Manoel), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), da Pauli-
nha Prado, do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobri-
nho do sr. Manoel), da Regina (sobrinha do sr. Manoel), da Rose 
(cunhada da Andréa), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do 
Wilmer, do Wilson (cunhado da Maria José) e do Wilson (filho da 
d. Maria da Penha);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
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•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo Bispo José Carlos Peres, que está deixando o comando da 
nossa Região Eclesiástica, e pelo Pr. Marcos Garcia, recém-eleito 
bispo, que irá sucedê-lo.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel Rocha.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente

Tarde de Oração Terça-feira, às 16h00

Discipulado de Mulheres Quarta-feira, às 20h00

Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00

Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00

Reunião de Oração Domingo, às 8h00

Culto Matutino Domingo, às 9h00

Escola Dominical Domingo, às 10h00

Culto Solene Domingo, às 19h00


