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O Espírito é vida (“Jesus e os Doze Discípulos”, por Ed de Guzmán)

Vida na vida!
“O ladrão não vem senão para roubar, matar e destruir; eu vim para 
que tenham vida e a tenham em abundância” (João 10:10).

Na parte inicial desta série que inauguramos no domingo pas-
sado (16/10), abordamos a importância do discipulado e o 
perigo de se caminhar sozinho. Falamos também que o dis-

cipulado deve ser geracional, isto é, passado de geração a geração. 
Mas para isso se fazem necessários três elementos imprescindíveis 
no nosso entendimento sobre o discipulado. Assim, nesta segunda 
parte deste artigo sobre o processo do discipulado, abordaremos um 
desses três elementos: entender que discipulado é vida na vida!

Hoje em dia, está na moda usar a palavra “mentor”, embora seman-
ticamente “mentor” e “discipulador” sejam sinônimos, porque 
ambos os termos se referem a alguém que tem a tarefa de trans-



mitir conhecimento, sabedoria e experiência a outro. “Mentorear” 
significa colocar a própria mente na de outra pessoa. “Ser mento-
reado” é assumir qualidades e expertises de seu mentor.

Entretanto, enquanto um mentor transmite sua expertise e suas 
competências sobre determinadas áreas da vida do mentoreado, um 
discipulador transmite mais do que informação. Por meio daquilo 
que viveu e experimentou de Cristo e do Espírito, ele transmite vida e 
unção – vida de Cristo e unção do Espírito. Enquanto um mentor fala à 
mente, um discipulador, além da mente, fala ao coração e ao espírito. 
Jesus não nos deu Sua vida somente na Sua morte e ressurreição; Ele 
nos deu Sua vida também ao derramá-la sobre Seus discípulos, vida 
que foi oferecida não apenas após a Sua morte, mas também durante 
seus ensinamentos: “O Espírito dá vida; a carne não produz nada que 
se aproveite. As palavras que eu disse são espírito e vida” (Jo 6:63).

Jesus emanava vida em tudo que fazia. Ele não era apenas um 
mentor, mas o maior discipulador de vida que já houve, sendo Ele o 
pão da vida e tendo alimentado os discípulos com Sua própria vida. 
Jesus não só ensinava vida como transmitia a Sua vida, que era a 
doutrina e a essência. Isso é tão forte que o apóstolo João replicou 
o seguinte: “Nisto conhecemos o amor: que Cristo deu a sua vida 
por nós; e devemos dar nossa vida pelos irmãos” (1 Jo 3:16). O que 
temos que oferecer com a nossa vida é a vida de Jesus! Por isso, 
o discipulado deve fortalecer a mente, inspirar o coração e capa-
citar as mãos, porque é com a vida que ministramos e é com a vida 
que lidamos, para que a vida seja mais parecida com a vida de Jesus. 
Quanto mais formos parecidos com Jesus, mais abundante será 
nossa vida, pois essa abundância diz respeito à plenitude d’Ele 
em nós: abundância de vida, superabundância da graça!

Nesta segunda parte do artigo, vimos que, no processo do discipu-
lado, a vida é o principal – não a nossa, mas a de Cristo, pois sem Ele 
nada poderemos fazer e com Ele faremos as mesmas obras que Ele 
fez e obras ainda maiores.

Desta vez, ficaremos por aqui. Aguardo você para 
continuarmos meditando sobre o processo do disci-
pulado. Até a próxima, pois nossa reflexão sobre 
isso ainda continua.

Rev. Israel A. Rocha

“Em nossa fé, seguimos os passos de alguém. Em nossa fé, deixamos 
pegadas para guiar os outros. É esse o princípio do discipulado.”

Max Lucado, escritor e pastor estadunidense



Os olhos são a lâmpada do corpo (“Colírio”, por Joy Arnold).

REFLEXÃO

Colírio do céu para 
enxergar melhor

“Aconselho-te que de mim compres (...) colírio para ungires os olhos, 
a fim de que vejas” (Apocalipse 3:18).

Catarata, glaucoma, miopia, astigmatismo ou vista cansada 
são problemas dos olhos que normalmente um bom oftal-
mologista resolve. Ora é a visão embaçada, ora não vemos 

bem de perto, ora não vemos bem de longe.

Todos esses aspectos referem-se a deficiências visuais que podem 
nos acometer. Mas também dizem respeito ao olhar da nossa alma.

A Bíblia está repleta de personagens que foram incapazes de 
enxergar corretamente as coisas. Aos olhos de Judas Iscariotes, por 
exemplo, derramar perfume em Jesus era desperdício. Aos olhos de 
Mical, o rei Davi fez um papel ridículo ao dançar e adorar diante da 
arca. Aos olhos de Marta, sua irmã Maria estava “folgada” aos pés 
de Jesus, com tanto serviço pra fazer em casa...

E nós, por não enxergamos bem de longe, julgamos injustamente 
o irmão distante. Outras vezes estamos tão perto que perdemos a 
perspectiva correta, deixando de enxergar com clareza a situação.

Há olhos sempre insatisfeitos, em que nada está bom. Há olhos 
afetados que deturpam tudo aquilo que veem. E também há olhos 
que se recusam a enxergar: veem, mas não enxergam.



A qualidade da nossa visão é que irá determinar os nossos julga-
mentos e as nossas decisões. Afinal, o olhar que lançamos inter-
pretando o mundo fala muito acerca de nós. E, se o meu interior não 
for iluminado pelo Alto, tudo aquilo que os meus olhos enxergarem 
carregará deformações ou ilusões.

Já elogiou a beleza ou a elegância de alguém, e a pessoa lhe 
respondeu timidamente: “Ora, são os seus olhos”? Pois ela estava 
totalmente certa: são “os seus olhos” mesmo.

Jesus afirmou: “São os teus olhos a lâmpada do teu corpo; se os 
teus olhos forem bons, todo o teu corpo será luminoso; mas, se 
forem maus, o teu corpo ficará em trevas” (Lc 11:34). No fundo, tudo 
depende dos olhos.

O médico trata algumas de nossas deficiências visuais, mas as 
doenças do espírito que afetam os nossos olhos precisam ser 
tratadas pelo “médico” de nossas almas. Todos nós precisamos de 
um “colírio” do céu para que possamos ver melhor.

O Senhor desafia você a lançar um novo olhar sobre 
a vida. Às vezes, o problema pode ser os seus olhos.

Por Daniel Rocha, pastor da 
Igreja Metodista Central em Santo André (SP)

“Precisamos colocar nossos olhos nas coisas com as quais Deus está mais 
preocupado. Precisamos nos concentrar em Suas prioridades, e não apenas 

nas nossas próprias necessidades. Temos de olhar além de nossas carências.
Duke Taber, pastor, escritor e jornalista estadunidense

Avisos
Papo de Mulher no próximo sábado (29/10): “Ei, Mulher, Se Toca!”
“Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável. Tuas 
obras são maravilhosas! Digo isso com convicção” (Salmo 139:14).

A Sociedade de Mulheres 
convida você, mulher, para 
uma tarde só nossa, aqui 
mesmo na igreja. O Papo 
de Mulher será neste 
sábado, 29 de outubro, 
às 16h00. Com o tema “Ei, 
Mulher, Se Toca!”, fala-
remos sobre a importância 
da prevenção do câncer 
feminino, sobretudo o 



de mama, mas trataremos também da saúde integral da mulher. 
Contaremos com a participação especial da nossa irmã Beth Ladeia 
(profissional da saúde) e o testemunho de mulheres que venceram 
o câncer. Venha com alguma peça rosa e aproveite essa tarde, que 
será incrível!

Vem aí o nosso Acampamento de Carnaval!
Não fique de fora do nosso Acampamento de Carnaval! Ele vai 
rolar entre os dias 17 e 21 de fevereiro de 2023, no Recanto Glória 
Ibiúna, em Ibiúna (SP). As vagas são limitadas e o primeiro lote já 
está acabando! Não perca a oportunidade de garantir o valor de 
R$ 170,00 por pessoa. No nosso Acamps, as mulheres e crianças 
dormirão dentro de casa e os marmanjos ficarão em barracas. Para 
garantir a sua inscrição e já negociar a melhor forma de pagamento, 
procure o João Mineiro, o Du Freitas, a Bia Chinelo, o Mateus ou o 
Lucas Davi.

Participe do Discipulado de Mulheres, às quartas-feiras
A Pra. Tays Rocha coordena e dirige em nossa igreja o Discipu-
lado de Mulheres, atividade que ocorre todas as quartas-feiras, às 
20h00. “Não é um estudo bíblico nem mesmo um grupo de apoio”, 
diz a pastora. “Trata-se, isto sim, de promover um estilo de vida 



transformador não só para as mulheres, mas para a igreja como um 
todo, o qual nos permitirá viver a experiência da formação de Cristo 
em cada uma de nós.” Todas as mulheres da igreja estão convidadas 
a participar dessa série de encontros. Venha!

Aniversariantes
23/10 Silvana Cristina Zotto Sanguin;
24/10 Érica Kelly Amaral Pereira, 

Eula Laura Ladeia Gomes e  
José Cleuton Feitosa;

25/10 Décio Ferreira Mendes;
27/10 João Felipe do Prado Barbosa;
28/10 Fábio Tadeu da Rosa Augusto, 

Filipe Rodrigues da Cruz,  
Liany Carneiro e  
Rodrigo Rodrigues Marques;

29/10 Silas dos Santos Barbosa.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde e pela vida da d. 
Alda, do Antônio Vassalo (irmão 
do Gesué), da Cida (cunhada da 
Silvana), da d. Domi, do Felipe 
(sobrinho da Roseli de Brito), 
da d. Fracinete Stella (mãe do 
Emerson Stella), da Gina, da 
Glacy (amiga do sr. Manoel), do 
Itamar (tio do Paulo Roberto), 
do Joaquim, da Juliana Campos, 
da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria Clara (sobri-
nha da Maria José), da d. Maria da Penha, da Mislaine (sobrinha 
do sr. Manoel), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), da Pauli-
nha Prado, do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobri-
nho do sr. Manoel), da Regina (sobrinha do sr. Manoel), da Rose 
(cunhada da Andréa), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do 
Wilmer, do Wilson (cunhado da Maria José) e do Wilson (filho da 
d. Maria da Penha);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba
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•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo Bispo José Carlos Peres, que está deixando o comando da 
nossa Região Eclesiástica, e pelo Pr. Marcos Garcia, recém-eleito 
bispo, que irá sucedê-lo.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel Rocha.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente

Tarde de Oração Terça-feira, às 16h00

Discipulado de Mulheres Quarta-feira, às 20h00

Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00

Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00

Reunião de Oração Domingo, às 8h00

Culto Matutino Domingo, às 9h00

Escola Dominical Domingo, às 10h00

Culto Solene Domingo, às 19h00


