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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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Caiu? Deixe Deus te levantar.

A simples ideia de cair é um fato desagradável. Para 
alguns, cair é sinal de fragilidade. Para outros, de 
desequilíbrio. Cair também pode significar derrota. 

“Aquele, pois, que pensa estar em pé veja que não caia”  
(1 Co 10:12).

No seu sentido extremo, cair é sinônimo de fim de tudo. 
Mais ainda para aquele que vem procurando seguir a 
palavra de Deus e pedindo sempre a orientação do Espí-
rito, cair não faz nenhum sentido. “O Senhor ampara 
todos os que caem e levanta todos os que estão pros-
trados” (Sl 145:14).



Não sei quantas vezes erramos, pecamos e falhamos, 
mas não podemos ficar no erro, na culpa, no senti-
mento de culpa e nem nas desculpas. “Ó inimiga minha, 
não te alegres a meu respeito; ainda que eu tenha caído, 
levantar-me-ei; se morar nas trevas, o Senhor será a 
minha luz” (Mq 7:8).

Precisamos nos reerguer pelo perdão de Deus, porque 
não podemos parar. “Quem és tu que julgas o servo 
alheio? Para o seu próprio senhor está em pé ou cai; 
mas estará em pé, porque o Senhor é poderoso para o 
suster” (Rm 14:4).

Levante-se, pois precisamos amar e levar esse amor a 
todos os corações. Deus sabe que erramos, sabe dos 
nossos desejos e mesmo assim está sempre dispo-
nível para nos levantar – e isso é parte do poder e da 
graça d’Ele. Mas você só pode alcançar isso se tiver 
o desejo de se levantar sempre que tombar. Vamos 
cair muito, mas devemos pedir forças para nos levan-
tarmos a cada queda. Devemos permitir, a partir do 
momento da queda, que Ele nos levante e nos auxilie 
a não cair mais.

Muitas vezes, chegamos ao chão e achamos que 
estamos limitados ao erro, mas não. Deus tem muita 
coisa a fazer a nosso favor, como nos mostrar novos 
caminhos a serem trilhados.

Se você se encontra no chão, permita que Ele venha te 
levantar e te apresentar o novo. Deixe que Ele venha 

fazer tudo novo em sua vida.

Deixe Deus te reerguer!

Pr. Lucas Gomes

A nossa maior glória não reside no fato de nunca cairmos, mas 
sim em nos levantarmos sempre depois de cada queda.

Oliver Goldsmith, escritor e poeta anglo-irlandês (1728-1774)



“Dúvidas”, por Lamb Rozkopalová Pavla

REFLEXÃO

Não diga precipitadamente: 
“É de Deus”

Você está num parque. À sua frente, um homem de 
gestos amáveis oferece balas a algumas crianças 
que acorrem felizes a ele. Você pensa: “Que homem 

bondoso!”. Mas um amigo seu se aproxima e lhe diz: “Está 
vendo ali? É um conhecido pedófilo”. Imediatamente você 
compreende que se deixou levar por conta de alguns ges-
tos bons.

Em sua vizinhança, instalou-se um médico oferecendo 
cirurgias plásticas a preços acessíveis. Sua esposa 
disse que não iria perder a oportunidade. Dias depois, 
você descobre que o referido “doutor” andou mutilando 
pessoas. E, em sua ingenuidade, você achou que ele 
havia “caído do céu”.



Vivemos tempos em que muitos cristãos adotam exata-
mente essa visão de mundo e, muitas vezes, bastam-
lhes algumas evidências para já decretarem em seu 
julgamento: “É de Deus”.

Mas será mesmo?

O livro de Provérbios é um manual de princípios de 
sabedoria de vida. E a esse respeito nos ensina que as 
aparências podem ser enganosas. Veja: “Laço é para o 
homem o dizer precipitadamente: É santo! E só refletir 
depois de fazer o voto” (Pv 20:25). E mais: “Não é bom 
proceder sem refletir, e peca quem é precipitado”  
(Pv 19:2).

Nessa mesma linha, o apóstolo Paulo também se dirigiu 
ao jovem pupilo Timóteo: “A ninguém imponhas preci-
pitadamente as mãos” (1 Tm 5:22a). A lição é: Timóteo, 
não te precipites e não vás nomeando ninguém como 
sendo “de Deus” sem conhecê-lo profundamente, pois 
assim te tornarás cúmplice de seus erros.

Jesus nunca pediu que Seus filhos abrissem mão de 
julgar, no sentido de examinar a fundo, discernir, pôr 
à prova. Afinal, é dever de todo cristão julgar todas as 
coisas (1 Ts 5:21), seja na religião, na fé, na política ou na 
vida em geral.

Há muitas coisas acontecendo à nossa volta que podem 
“parecer” de Deus e que se valem do nome de Deus. 
Não se precipite para ir logo afirmando: “É santo!”. 
Aprenda a pôr à prova, a compreender melhor; forme 
um melhor juízo e espere que venha a se confirmar o 
que aparenta ser.

Paulo assim nos orienta: “Irmãos, não sejais meninos 
no juízo; na malícia, sim, sede crianças; quanto ao juízo, 
sede homens amadurecidos” (1 Co 14:20).



É a postura que Deus espera de Seus filhos.

Por Daniel Rocha, pastor da 
Igreja Metodista Central em Santo André (SP)

“O primeiro princípio é que você não deve se enganar – e 
você é a pessoa mais fácil de ser enganada por você mesmo. 

Então você tem que ter muito cuidado com isso.”
Richard Feynman, físico estadunidense (1918-1988)

Avisos
Recesso de férias na Escola Dominical e no Culto Matutino

Neste domingo, 10 de julho, o Culto Matutino e a Escola 
Dominical entraram em recesso de férias para descanso 
dos professores e dos organizadores. As atividades 
serão retomadas no dia 7 de agosto.

Projeto “Uma Semana pra Jesus” entre 16 e 23/7

A edição deste ano do 
Projeto Missionário 
“Uma Semana pra 
Jesus” (USPJ) começa 
no próximo sábado, 
16/7, e vai até o 
outro sábado, 23/7, 
na Igreja Metodista 
em Cruzeiro (SP), 
com o tema Parti-
cipar! As inscrições 
já foram encerradas 
e tudo está sendo 
preparado e organi-

zado para esse evento tão especial. Assim, pedimos as 
bênçãos de Deus sobre todos os participantes, a fim de 
que esse projeto continue alcançando vidas e levando 
o amor do Pai ao maior número possível de moradores 
da região, por meio dos atendimentos nas áreas da 
saúde e da ação social, da Escola Bíblica de Férias e do 
evangelismo.



Aniversariantes
11/7 Danielle dos Santos Lima;
12/7 Antônio Soares dos Santos;
14/7 Ana Izabel de Araújo Gonçalves, 

Ana Melissa F. Zacara Fernandes,  
Creuza Barbosa Ferreira Gomes e  
Ronaldo Costa Ribeiro;

15/7 Matteo Ribeiro Perazza.
Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs 
que passam por enfermidades e problemas diversos. 
Oremos:

•	Pela saúde e pela vida 
da d. Alda, da Ana Vitó-
ria, do Antônio Vas-
salo (irmão do Gesué), 
da Bia, da Carolina, da 
Cida (cunhada da Sil-
vana), da d. Domi, do 
Emerson Martins, do 
Felipe (sobrinho da 
Roseli de Brito), da d. 
Fracinete Stella (mãe 
do Emerson Stella), da Gina, da Glacy (amiga do sr. 
Manoel), do Joaquim, da Juliana Campos, da d. Lydia 
Reyes (mãe da Maria José), da Márcia Renata, da 
Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria da 
Penha, da Mislaine (sobrinha do sr. Manoel), da Nuri-
mar, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo (esposo da 
Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da 
Regina (sobrinha do sr. Manoel), da Rose (cunhada 
da Andréa), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), da 
Sandra, da Stella Maris, do Tuca, do Wilmer e do Wil-
son (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e 
Lucas);



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico 
da nossa igreja;

•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos 
Peres, da nossa Região.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. 
Israel Rocha.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente
Tarde de Oração Terça-feira, às16h00
Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00
Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00
Reunião de Oração Domingo, às 8h00 (em recesso até 7/8)

Culto Matutino Domingo, às 9h00, a partir de 15/5  
(em recesso até 7/8)

Escola Dominical Domingo, às 10h00 (em recesso até 7/8)
Culto Solene Domingo, às 19h00


