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Sob um zimbro, Elias pede a morte, mas Deus lhe dá pão e água.

Como saber se minha 
espiritualidade está 

enfraquecendo?
“Para que Satanás não alcance vantagem sobre nós, pois não 
lhe ignoramos os desígnios” (2 Coríntios 2:11).

Não sou o tipo de pessoa que acha que tudo é culpa do 
diabo, mas também não sou daqueles que não veem 
o diabo em nada. Como o versículo acima afirma, não 

podemos ignorar os desígnios de Satanás. Muitos pautam seu 
cristianismo por medo dele, uns fingem que ele não existe e 
outros acham que é uma invenção humana de contos e mitos, 
para gerar medo.



A Bíblia não nega que ele existe; pelo contrário, os apóstolos 
sempre nos orientaram a termos cuidado com sua astúcia 
e maldade (1 Pe 5:8-9; Ef 4:27-29). Entretanto, podemos 
descansar, pois maior é O que está em nós do que o que está 
no mundo (1 Jo 4:4). Ainda assim, existem pessoas que podem 
estar sofrendo ataques espirituais malignos e não sabem; 
podem estar enfraquecendo-se espiritualmente sem perceber.

Por isso quero trazer um alerta nesta pastoral. Se você está 
tentando avançar nas coisas do Reino de Deus num nível mais 
profundo, pode estar suscetível a ataques espirituais. Muitas 
pessoas estão enfrentando lutas espirituais no projeto de 
viver os propósitos de Deus e um ministério frutífero. Uma das 
estratégias básicas do diabo é fazer com que as pessoas não 
percebam a seriedade do que está acontecendo em suas vidas.

Frequentemente, elas acham que o que está acontecendo 
é algo normal, mas na verdade não é. Na maior parte das 
vezes, elas estão sob ataque espiritual e não perceberam. E 
o que é um ataque espiritual? É uma série de eventos coor-
denados por demônios a fim de abortar o cumprimento das 
promessas, aniquilar a fé, oprimir o crente e até desviá-lo do 
propósito divino.

A Bíblia diz que Satanás tem muitos esquemas contra a huma-
nidade. Muitos presumem equivocadamente que o diabo seja 
burro ou estúpido, mas a verdade é que ele tem estudado os 
pensamentos, ações e comportamentos da humanidade por 
séculos. Ele sabe como tentar as pessoas. Seus demônios são 
mestres em apertar o botão certo na hora certa. Não devemos 
ser ignorantes a respeito das estratégias do maligno. Não 
podemos viver uma vida vitoriosa com nossos olhos espi-
rituais fechados. Devemos andar no Espírito e estar cons-
cientes do que está acontecendo à nossa volta.

Como podemos identificar um ataque espiritual? Por meio da 
vida do profeta Elias, revelarei alguns sintomas que podem 
nos ajudar a identificar esse ataque:

1. Perda da paixão espiritual (1 Rs 19:4). O inimigo vem 
para roubar nossa tenacidade pelas coisas de Deus. Subita-
mente, nossa vida de oração parece estar bloqueada. Nosso 
compromisso é testado e nos sentimos desanimados sem 



qualquer motivo aparente. Sentimo-nos como se apenas 
estivéssemos sendo levados pela correnteza e não nos moti-
vamos por coisa alguma

2. Frustração extrema (1 Rs 19:10). Durante um ataque, o 
inimigo usa uma variedade de golpes para oprimir a nossa 
mente e nos trazer frustração. Uma pessoa sob esse peso 
sente-se no limite e se enche de angústia e ansiedade, aparen-
temente sem um motivo racional. Nós nos diminuímos mental-
mente. É como se houvesse uma gravação em nossa mente: 
“Eu não sou ninguém. Minha vida não importa. Eu sou insig-
nificante. Eu não tenho valor”. Quando essas coisas começam 
a acontecer, você está caminhando para um esgotamento. 
Elias estava tão esgotado espiritual e fisicamente que não 
conseguia focar na realidade. Quando você se sente drenado, 
cansado ou frustrado, não consegue ver a realidade como ela 
realmente é.

3. Confusão de propósito. Durante um ataque espiri-
tual do maligno, as pessoas frequentemente se sentem 
confusas e sem direção espiritual. Esse é o principal alvo do 
diabo: fazer com que a pessoa se desvie do seu propósito e 
do seu chamado. Por causa dessa confusão em sua mente, a 
pessoa facilmente toma decisões erradas. Essa é a consequ-
ência mais danosa do esgotamento: perder a visão! Quando 
alguém fica esgotado, perde a visão de futuro. Esquece-se de 
seus objetivos, basicamente quer desistir; está tão drenado 
emocional, física e espiritualmente que só quer desistir. Em 1 
Reis 19:4, Elias pede para morrer. Quem chega a esse estágio 
não se importa com mais nada.

4. Falta de paz (1 Rs 19:10). O inimigo bombardeia nossa 
mente com vários pensamentos e tentações, a fim de tirar 
nossa paz. A nossa mente se torna facilmente irritada e nos 
sentimos exaustos. O inimigo faz todo o possível para gerar 
em nós uma fadiga espiritual. Elias era um homem de Deus, 
um profeta de verdade. No entanto, ele se culpou por coisas 
que não eram de sua responsabilidade. Ele disse ao povo o 
que Deus queria que eles fizessem, mas eles não o ouviram. 
O país estava desmoronando moralmente, porque estava sob 
o comando de maus líderes. Eles haviam trazido todo tipo de 



paganismo. Elias estava ensinando e pregando, mas o povo 
não mudava seu comportamento, e ele se culpava por isso.

5. Lentidão e cansaço (1 Rs 19:5-6). A falta de energia e 
de vitalidade é muitas vezes resultado de um ataque prolon-
gado. Evidentemente, podemos sentir lentidão e cansaço por 
muitas causas naturais, como uma enfermidade ou uma noite 
mal dormida. No caso a que nos referimos, porém, a raiz do 
problema é um longo ataque do diabo contra nós. É impres-
sionante como nos sentimos sonolentos debaixo de um 
ataque espiritual.

6. Forte desejo de parar. Todo crente nasceu com um propó-
sito divino a ser cumprido. Deus estabeleceu um propósito 
para cada um de nós. Ele também nos deu dons, habilidades 
e uma graça especial para cumprirmos nosso chamado espi-
ritual. Quando estamos vivendo de acordo com esse propó-
sito, experimentamos prosperidade em diversas áreas: temos 
suprimento financeiro, realizações e um sentimento de felici-
dade em tudo que fazemos. O inimigo odeia quando um cristão 
caminha de acordo com seu propósito e chamado, e por isso 
faz de tudo para que ele desista e abandone sua posição e seu 
lugar em Deus. No final, esse é o alvo de todo ataque. Quando 
Elias se deitou para dormir no meio do deserto, estava desis-
tindo de tudo (1 Rs 19:5). Em situações como essa, somos 
tentados a voltar a antigas amarras, podendo até retomar 
antigos hábitos que já tínhamos vencido e abandonado. O 
inimigo quer nos escravizar em velhas práticas e em cadeias 
malignas. Pois, se uma pessoa for suficientemente desencora-
jada, ela poderá cair novamente e até perder o senso de gravi-
dade do pecado, entrando numa espiral descendente que pode 
levá-la a uma profunda derrota.

7. Dúvidas em lugar de convicções. Assim que o diabo lança 
um ataque espiritual, ele começa a dar ao crente razões para 
desistir de tudo aquilo que Deus o chamou para ser e para 
fazer. O inimigo cria confusão, vergonha, intimidação e uma 
variedade de esquemas malignos para trazer uma nuvem de 
dúvida e incerteza. Debaixo desse ataque, a pessoa passa 
a questionar o caminho que tem seguido. Frequentemente, 
começa a reexaminar decisões que antes eram claras como 
cristal. Debaixo desse ataque, ela passa a questionar palavras 



proféticas, unções de poder e muitas experiências espirituais 
profundas e significantes que teve no passado. Alguém assim 
está a poucos passos de se desviar dos caminhos do Senhor. 

Por isso, Elias ficou em dúvida e começou a 
questionar a si mesmo diante daquela situação.

De seu companheiro de caminhada,

Pr. Israel Rocha

“Um espírito fraco prejudica mais do que um corpo fraco. Muitos 
tiveram qualidades eminentes, mas, por faltar esse alento do coração, 

pareceram mortos e foram enterrados em sua frouxidão.”
Baltasar Gracián, teólogo e filósofo espanhol (1601-1658)

Vivenciando uma comunidade de fé (ilustração de Gerd Altmann)

REFLEXÃO

Quatro elementos 
indispensáveis para 

a vida cristã

Existem alguns elementos que são indispensáveis para 
a nossa vida cristã. Não adianta minimizarmos a sua 
importância. Sem esses elementos, cedo ou tarde, os 

mais bem-intencionados em “fazer a vontade de Deus” vão 
sentir a falta do que eles nos proporcionam. E essa falta, na 
vida com Cristo, pode ser fatal.



1. A formação de base
Entram aqui todas as trajetórias de discipulado, escola dominical, 
seminário e educação teológica, seja ela formal ou informal.

Um dos mais preciosos elementos na vida de um discípulo 
de Jesus é sua formação teológica de base, ou seja, como ele 
aprendeu a ler as Escrituras e a responder seus ensinamentos 
em obediência. É sobre esses fundamentos que todo o edifício 
de sua fé será construído!

Grandes debilidades que carregamos ao longo dos anos em 
nossa vida dizem respeito a uma formação cristã de base frágil 
ou inexistente. O filósofo estadunidense Dallas Willard há 
muito já falava das trágicas consequências de ser cristão sem 
ser discípulo. Ano após ano, nós nos deparamos com irmãos 
que tropeçam em dificuldades básicas porque não foram bem 
formados e estão acumulando saberes fragmentados sobre 
fundamentos teológicos frágeis. O fim será trágico!

2. Uma igreja (considero este o mais difícil da lista)

Isso quer dizer um bom pastor, um culto bíblico, uma comuni-
dade saudável, uma igreja viva onde relacionamentos sadios 
podem ser cultivados para que logremos aprender a repro-
duzir os ritmos da nova vida!

Existem cidades inteiras em nosso país que não têm igrejas 
assim! E mais: quantas pessoas são aprovadas no Enem ou 
num concurso público e se transferem de cidade sem saber se 
em seu novo endereço existe uma igreja saudável da qual elas 
possam fazer parte? Depois que a moradia está estabelecida, 
têm pouco o que fazer!

Tivemos uma pequena experiência de privação de comunhão 
de nossas igrejas durante a pandemia. Somente quem vive 
essa realidade durante anos sabe os efeitos corrosivos irre-
versíveis na fé de uma pessoa ou de uma família.

Estamos sempre em busca de um novo “livro de devocional” 
ou então um “método de estudo”, mas uma igreja local, seu 
pastor e membros são o “recurso” de formação cristã por 
excelência, escolhido por Deus para nos fazer semelhantes 
a Cristo!



3. A verdadeira vontade de aprender (esse é um tópico 
sobre virtudes intelectuais)
A caminhada cristã também é formada por habilidades 
e competências de estudo que são típicas daqueles que 
nasceram de novo. O amor e a alegria com os estudos, a paci-
ência intelectual e a bondade em compartilhar os frutos do 
seu trabalho investigativo são algumas marcas de uma vida 
regida pelas dinâmicas do Espírito também em sua vontade 
de aprender.

Existe um necessário trabalho de parar e levar muito a sério 
aquilo que está lendo ou ouvindo, a humildade de se deixar 
transformar pelo que está estudando; não apenas correr os 
olhos pelas palavras, mas meditar, deixar-se desafiar por 
aqueles ensinamentos.

Se necessário for, ter a piedade de colocar diante de Deus, 
em oração, cada novo livro que chegar às suas mãos – para 
não manter-se errante nas leituras e também para encarar as 
novas aquisições como que “enviadas por Deus”.

4. As amizades (encaradas muito mais do que um refúgio 
recreativo ou superficial)
Trata-se das necessárias boas referências que precisamos 
cultivar em nossa vida, pessoas que caminhem conosco em 
oração, em estudo, em trocas diárias de momentos de vida. 
Deixar de acreditar num espontaneísmo relacional e buscar 
intencionalmente pessoas melhores do que nós – mais 
maduras na caminhada com Cristo! E quando encontrarmos 
essas pessoas, cuidarmos delas como bens preciosos!

Obviamente, essa lista está em ordem de importância. É claro 
que a formação de base é mais primordial do que nossas 
amizades. Entretanto, essa lista também precisa ser lida 
simultaneamente e em perspectiva. O lugar privilegiado de 
nossa formação de base é a igreja – e não tem como ser bem 
formado sem vontade de aprender e fora de um ambiente 
relacional.

Por isso, os quatro elementos são indispensáveis. Não adianta 
minimizarmos a sua importância. Sem eles, cedo ou tarde 
vamos sentir a falta que fazem – e essa “falta” na vida cristã 



é sinônimo de toda sorte de vícios na formação pessoal e de 
isolamento da vida comunitária.

Por Pedro Dulci, filósofo, escritor e pastor 
auxiliar na Igreja Presbiteriana Bereia, de 
Goiânia (GO)

“Se você depositou sua fé em Jesus para o perdão de seus pecados, junte-se 
aos seus irmãos e irmãs em uma comunidade de fé. Ao servirmos outros 
juntos, não há como prever o que o Espírito Santo fará por meio de nós.”

Tim Gustafson, escritor e missionário estadunidense

Avisos
Chegou a Escola Bíblica de Férias (EBF) 2022!

Nos dias 9 e 10 de julho (sábado e domingo), será realizada 
em nossa igreja a tradicional Escola Bíblica de Férias (EBF), 
aberta para crianças de 3 a 9 anos de idade. No sábado (9/7), 
as atividades serão realizadas das 13h30 às 16h00; no domingo 
(10/7), das 10h00 às 11h00, com encerramento no horário do 
Culto Solene, no salão social da igreja. Convide as crianças de 
amigos, vizinhos e familiares para participar.

Ministério Infantil

Recesso de férias na Escola Dominical e no Culto Matutino

Comunicamos que, a partir do próximo domingo, dia 10 de julho, 
o Culto Matutino e a Escola Dominical entrarão em recesso de 
férias para descanso dos professores e dos organizadores. As 
atividades serão retomadas no dia 7 de agosto.

Participe do Projeto “Uma Semana pra Jesus”

Inscreva-se para participar 
do Projeto Missionário 
“Uma Semana pra Jesus” 
(USPJ). A edição deste 
ano será entre os dias 16 
e 23 de julho de 2022, 
na Igreja Metodista em 
Cruzeiro (SP), com o tema 
Participar! As inscrições 
estão abertas pelo link 
https://www.e-inscricao.
com/uspj3remetodista/
uspj2022.



No ato da sua inscrição, você deve anexar os comprovantes 
das três doses da vacina contra a covid-19. É item obrigatório! 
Também é obrigatório anexar a sua recomendação pastoral! 
Ou seja, o seu pastor ou pastora local precisa estar ciente da 
sua participação e, mais do que isso, recomendar você para o 
trabalho missionário.

Desta vez, não haverá valores promocionais, pacotes por igreja, 
descontos para famílias ou inscrições gratuitas. Contamos 
com sua compreensão e faremos o possível para que todos e 
todas que desejam participar da USPJ estejam lá conosco!

O valor da inscrição é de R$ 380,00 por pessoa maior de 10 
anos de idade e de R$ 190,00 por criança entre 2 e 10 anos. Esse 
valor pode ser pago: em até três vezes, pelo cartão de crédito; 
à vista, via PIX; ou por boleto, em uma só vez.

Qualquer dúvida, procure a Denise Domingues, a Doroti Fenner 
ou os pastores.

Aniversariantes
6/7 Gabriel Hallgren Paviani e 

Rafael Augusto Nogueira.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam 
por enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde e pela vida da d. Alda, 
da Ana Vitória, do Antônio Vas-
salo (irmão do Gesué), da Bia, 
da Carolina, da Cida (cunhada da 
Silvana), da d. Domi, do Emer-
son Martins, do Felipe (sobri-
nho da Roseli de Brito), da d. 
Fracinete Stella (mãe do Emer-
son Stella), da Gina, da Glacy (amiga do sr. Manoel), do 
Joaquim, da Juliana Campos, da d. Lydia Reyes (mãe da 
Maria José), da Márcia Renata, da Maria Clara (sobrinha 
da Maria José), da d. Maria da Penha, da Mislaine (sobri-
nha do sr. Manoel), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), 
do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do 
sr. Manoel), da Regina (sobrinha do sr. Manoel), da Rose 
(cunhada da Andréa), da Rosimeire (irmã da Roseli de 



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
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Brito), da Sandra, da Stella Maris, do Tuca, do Wilmer e do 
Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);

•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da 
nossa Região.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel 
Rocha.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente
Tarde de Oração Terça-feira, às16h00
Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00
Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00
Reunião de Oração Domingo, às 8h00
Culto Matutino Domingo, às 9h00, a partir de 15/5
Escola Dominical Domingo, às 10h00
Culto Solene Domingo, às 19h00


