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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Totalmente Desperto”, por Anne Maizianne (2019)

Desperta, ó tu que dormes!
Texto básico: Efésios 5:14-21

Quero começar esta reflexão com a seguinte expressão: 
vivam de modo que todas as conquistas da cruz sejam 
uma realidade em sua vida!

Sim! Pois é exatamente isso que o apóstolo Paulo desejava 
expressar para a igreja que estava em Éfeso. Eles precisavam 
viver de modo digno diante de todas as conquistas de Jesus na 
cruz e portar-se dessa maneira.

É nessa direção que podemos perceber pelo menos três ensina-
mentos para que consigamos nos apropriar das conquistas da cruz:

1. “Desperta, ó tu que dormes” (Ef 5:14). A palavra “dormir” aqui no 
texto quer dizer cair em preguiça e pecado ou ser indiferente 
à própria salvação. Vemos cada vez mais crescer o número de 
pessoas que vivem uma vida indiferente ao propósito de Deus, 



correndo atrás dos seus próprios desejos. Uma vez ouvi de um 
pastor a sua percepção de que os crentes estão perdendo a 
alegria da salvação. Essa palavra me impactou muito, pois pude 
perceber que de fato muitas pessoas do meu convívio naquela 
época estavam vivendo daquela forma, em murmuração, 
reclamação, choro e descontentamento. Muitas vezes, meus 
irmãos e irmãs, caímos nesse engano, dormimos e deixamos 
de lembrar de que em Cristo fomos salvos e vivemos pela 
graça do Senhor, e que isso deveria nos bastar. Outra verdade 
maravilhosa que esse versículo nos mostra é que Cristo nos 
iluminará. Mas nós precisamos crer nisso, e nos levantar, e 
acordar para essa realidade em nossa vida, em nossas casas, 
em nosso trabalho e onde quer que estejamos.

2. “Remindo o tempo, porque os dias são maus” (Ef 5:16). Remir o 
tempo é fazer um uso sábio de cada oportunidade que temos 
em nossa vida, mesmo quando o dia é mau. Que desafio este 
para nós! A palavra do Senhor em Colossenses 4:5 também 
nos instrui a utilizar com sabedoria nosso tempo e as opor-
tunidades que aparecem, principalmente quando tais opor-
tunidades são para com os de fora, que ainda não conhecem 
a verdade da cruz de Cristo. O fato, meus irmãos e irmãs, é 
que, quando estamos dormindo, em preguiça ou desânimo, 
não conseguimos perceber as oportunidades que Deus nos 
dá. Ficamos tão cheios dos nossos próprios descontenta-
mentos, ou vivendo uma vida “no automático”, que não vemos 
a manifestação da graça de Deus nos dando oportunidades 
o tempo todo. E quais são essas oportunidades? A oportuni-
dade de sermos uma boa mãe ou um bom pai, um cônjuge fiel e 
amoroso, um filho ou uma filha obediente, que honra seus pais, 
em resumo, a oportunidade de sermos família; a oportunidade 
de falarmos do amor de Jesus ao perdido; a oportunidade de 
nos resguardarmos no momento da raiva e não falarmos o que 
não deve ser dito. Enfim, há muitas oportunidades que Deus já 
está nos dando, e precisamos parar para perceber.

3. “E não vos embriagueis com vinho, no qual há dissolução” (Ef 5:18). 
A direção de Paulo aqui é para que aquelas pessoas não vivam 
uma vida dissoluta. “Dissolução” se refere aos resquícios da 
vida antiga sem Cristo, ou seja, desperdício de vida. A vida em 
Cristo é muito preciosa para ser desperdiçada com coisas do 



passado que desagradam a Deus. É tempo de nos enchermos 
do Espírito, irmãos e irmãs! Jesus está voltando e precisamos 
nos apropriar da vida d’Ele, por meio do Espírito Santo de Deus, 
para resistirmos firmes até que Ele venha. Quando não nos 
enchemos do Espírito, o que sobra somos nós mesmos, com 
todas as debilidades que há em nós. E a propensão da nossa 
carne é cairmos em sono profundo, a ponto de não perce-
bermos que o Jesus que habita em nós já está nos iluminando 
para os dias maus que temos passado.

Que o Espírito Santo nos ajude a vencer todos os desafios que 
nos têm sido propostos, para que a realidade das conquistas 

de Jesus na cruz seja uma verdade vista em nós, 
a fim de aguentarmos firmes e inabaláveis até a 
volta de Jesus!

Com amor e carinho,

Pra. Tays Rocha

“A salvação é pela graça, mediante a fé em Cristo. Podemos ter 
certeza da salvação e desfrutarmos de sua alegria. Devemos nos 

alegrar pelo fato de nosso nome estar escrito no livro da vida.”
Hernandes Dias Lopes, pastor presbiteriano capixaba

Jesus, homem e deus (“Em Agonia, Ele Orou”, por Chad Winks)

PRINCÍPIOS DA IGREJA METODISTA

As nossas crenças

O lá, povo chamado metodista! Continuamos com 
mais um capítulo acerca de nossas crenças 
fundamentais.



Já vimos que somos um povo que crê na Bíblia, palavra reve-
ladora de Deus, cremos também em Deus como criador e 
consumador de todas as coisas e hoje falaremos na crença 
que temos em Jesus Cristo, Filho de Deus e Salvador do 
mundo.

Desde o seu início, em 1720, o movimento metodista tem sido 
animado pelo Espírito de Deus. Como expressão wesleyana do 
cristianismo, a Igreja Metodista professa a fé cristã, estabe-
lecida na confissão de Jesus como o Messias, o Filho de Deus 
e Senhor ressuscitado do céu e da terra. Essa confissão foi 
expressa por Simão Pedro em Mateus 16:16-19 e em Atos 2:32. 
Assim, nós metodistas cremos que Jesus é a única Palavra 
encarnada de Deus, e Ele vive hoje, chamando todos para O 
receberem como Salvador e como Aquele a quem foi dada toda 
a autoridade.

Nós metodistas cremos que o maior evento da história foi a 
vinda de Jesus Cristo ao mundo. O mais sublime acontecimento 
histórico começou numa estrebaria, continuou numa cruz e 
culminou num túmulo vazio. Percebam que essa sequência 
histórica narrada pelos evangelhos declara o nosso roteiro 
de salvação. O nascimento de uma criança numa pequena vila 
marca o início de um novo tempo, a origem do povo que crê e 
confia no projeto divino de salvação.

Sustentamos que em Cristo Jesus a eternidade nos desvendou 
seus segredos. N’Ele, toda a tirania que reinava sobre a alma 
do ser humano por meio do pecado recebeu o anúncio da sua 
derrota. Também n’Ele toda pessoa pode reivindicar seu direito 
de receber a graça de Deus e tornar-se uma nova criatura. 
Sabemos que Jesus falou como nenhum outro; viveu, curou e 
morreu como nenhum outro jamais o fez. Jesus Cristo tornou-
se o fundamento da Igreja que traz seu nome. Esse homem, que 
recusou os reinos deste mundo, tornou-Se Senhor de milhões 
de pessoas depois de Sua morte.

Jesus era tão cativante que as crianças O amavam; era tão 
meigo que as mulheres recebiam Seu conforto; era tão 
firme que as pessoas rudes tomavam conhecimento d’Ele; 
era tão cheio de compaixão que as multidões O apertavam; 
tinha tamanha coragem que os entrincheirados poderes 



do mal tremiam diante d’Ele; possuía tanta pureza que 
os pecadores viam nela a figura de Deus; era tão fiel que 
subiu o triste e solitário caminho que conduzia à cruz; mas 
foi tão triunfante que hoje, 20 séculos após Sua vida na 
terra, Sua cruz ainda está de pé como “o emblema sobe-
rano sobre tudo”.

Nós metodistas nos unimos aos antigos apóstolos e aos outros 
cristãos na afirmação de que “Deus estava em Cristo reconci-
liando consigo o mundo” (2 Co 5:19). Portanto, juntamente com 
os cristãos primitivos, também nos colocamos diante de Jesus, 
o Filho do homem e o Filho de Deus. Cremos que o eterno Deus 
estava singular e redentoramente presente em tudo que Jesus 
falou, pensou e fez. Deus estava presente no nascimento e na 
vida que Jesus viveu.

Do Verbo, ou Filho de Deus que se fez verdadeiro homem, o 
Filho, que é o Verbo do Pai, o verdadeiro e eterno Deus, da 
mesma substância do Pai, tomou a natureza humana no ventre 
da bendita virgem, de maneira que duas naturezas inteiras e 
perfeitas, a saber, a divindade e a humanidade, se uniram em 
uma só pessoa para jamais se separar.

Essa pessoa é Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, 
que realmente sofreu, foi crucificado, morto e sepultado para 
nos reconciliar com o Seu Pai e para tornar-Se um sacrifício 
não somente pelo pecado original, mas também pelos pecados 
atuais dos homens. Cristo, na verdade, ressuscitou dentre os 
mortos tomando outra vez o Seu corpo com todas as coisas 
necessárias a uma perfeita natureza humana, com as quais 
subiu aos céus e lá está até que volte a julgar os homens, no 
último dia.

Assim, podemos afirmar que uma das nossas principais 
crenças é esta: cremos em Jesus Cristo como Senhor e salvador 

do mundo.

Até a volta!

Dilson Júlio da Silva, teólogo e membro da 
Igreja Metodista em Itaberaba

“O Filho de Deus tornou-Se homem para possibilitar 
que os homens se tornem filhos de Deus.”

C. S. Lewis, escritor e teólogo irlandês (1898-1963)



Avisos
Recesso de férias na Escola Dominical e no Culto Matutino

Comunicamos que, a partir do dia 10 de julho, o Culto Matu-
tino e a Escola Dominical entrarão em recesso de férias para 
descanso dos professores e dos organizadores. As atividades 
serão retomadas no dia 7 de agosto.

Participe do Projeto “Uma Semana pra Jesus”

Inscreva-se para participar do Projeto Missionário “Uma 
Semana pra Jesus” (USPJ)! A edição deste ano será entre os dias 
16 e 23 de julho de 2022, na Igreja Metodista em Cruzeiro (SP), 
com o tema Participar! As inscrições estão abertas pelo link 
https://www.e-inscricao.com/uspj3remetodista/uspj2022.

No ato da sua inscrição, você deve anexar os comprovantes 
das três doses da vacina contra a covid-19. É item obrigatório! 



Também é obrigatório anexar a sua recomendação pastoral! 
Ou seja, o seu pastor ou pastora local precisa estar ciente da 
sua participação e, mais do que isso, recomendar você para o 
trabalho missionário.

Desta vez, não haverá valores promocionais, pacotes por igreja, 
descontos para famílias ou inscrições gratuitas. Contamos 
com sua compreensão e faremos o possível para que todos e 
todas que desejam participar da USPJ estejam lá conosco!

O valor da inscrição é de R$ 380,00 por pessoa maior de 10 
anos de idade e de R$ 190,00 por criança entre 2 e 10 anos. Esse 
valor pode ser pago: em até três vezes, pelo cartão de crédito; 
à vista, via PIX; ou por boleto, em uma só vez.

Qualquer dúvida, procure a Denise Domingues, a Doroti Fenner 
ou os pastores.

Aniversariantes
26/6 José Roberto Barbosa Fenner;
27/6 Tiago Reyes Vassallo;
28/6 David Fernando Paes Sanguin e 

Marilene Carli dos Santos Nogueira.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam 
por enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde e pela vida da d. Alda, 
da Ana Vitória, do Antônio Vassalo 
(irmão do Gesué), da Bia, da Caro-
lina, da Cida (cunhada da Silvana), 
da d. Domi, do Emerson Mar-
tins, do Felipe (sobrinho da Roseli 
de Brito), da d. Fracinete Stella 
(mãe do Emerson Stella), da Gina, 
da Glacy (amiga do sr. Manoel), 
do Joaquim, da Juliana Campos, da d. Lydia Reyes (mãe da 
Maria José), da Márcia Renata, da Maria Clara (sobrinha da 
Maria José), da d. Maria da Penha, da Mislaine (sobrinha do 
sr. Manoel), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo 
(esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), 
da Regina (sobrinha do sr. Manoel), da Rose (cunhada da 
Andréa), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), da Sandra, 



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Israel Rocha
Pastora: Tays Rocha

I. Metodista em Santana de Parnaíba 
(Congregação)

Rua Canário, 41
Santana de Parnaíba - SP

Pastor: Lucas Gomes

BOLETIM INfORMATIvO (BOIN) DA IGREJA METODISTA EM ITABERABA
Coordenação: Pr. Israel Rocha
Edição: Benjamin Gonçalves
Projeto e produção gráfica: Américo Neto

Colaboradores: Flávia Gonçalves 
e Dilson Julio Silva
Coord. do Min. de Comunicação: Gabriel Lemos

  www.metodistaitaberaba.com.br
  metodistaitaberaba
  metodistaitaberaba
  igrejametodista.itaberaba

da Stella Maris, do Tuca, do Wilmer e do Wilson (cunhado da 
Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);

•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da 
nossa Região.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel 
Rocha.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente
Tarde de Oração Terça-feira, às16h00
Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00
Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00
Reunião de Oração Domingo, às 8h00
Culto Matutino Domingo, às 9h00, a partir de 15/5
Escola Dominical Domingo, às 10h00
Culto Solene Domingo, às 19h00


