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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Família Feliz”, por Deborah Heins

Permaneça em família!
Pode haver brigas, discussões, decepções, tristezas e até 

mesmo aquela vontade de jogar tudo para o alto!

“O meu coração está dolorido dentro de mim, e terrores de 
morte sobre mim caíram. Temor e tremor me sobrevêm; e o 
horror me cobriu. Pelo que disse: Ah! Quem me dera asas como 
de pomba! Voaria e estaria em descanso. Eis que fugiria para 
longe e pernoitaria no deserto. Apressar-me-ia a escapar da 
fúria do vento e da tempestade” (Sl 55:4-8).

Há momentos na nossa vida em que a angústia e os problemas 
nos cercam e o nosso pensamento é um só: fugir.



Algumas vezes, se formos sinceros, veremos que nosso 
problema não é tão grande nem tão grave, principalmente se 
o compararmos com as aflições de irmãos ao nosso redor. É 
claro que todo problema é difícil para quem nele está envolvido.

Todos nós sabemos que, na verdade, devemos enfrentar 
o problema, confiar em Deus e aguardar a vitória da parte 
d’Ele. No entanto, nós fugimos do problema, ou pelo 
menos tentamos fugir, principalmente quando ele está 
relacionado com a família.

Família não se esquece e não se larga. Viver em família é 
aprender a amar, amar o oposto, amar as diferenças e amar 
apesar dos erros dos outros. É também aprender a perdoar, a 
ter paciência, a preparar-se para conviver com as intolerân-
cias e com as dificuldades da vida.

Cuidado, pois, às vezes, de tanto fugirmos dos problemas, 
eles aprendem a nos encontrar.

Por isso, é preciso ficar, sofrer, enfrentar e esperar que a 
tempestade se acalme. É necessário tomar uma atitude de fé, 
aquietar-se e colocar a ansiedade nas mãos d’Aquele que cura 
todas as nossas ansiedades. E, o mais importante, deve-se 
permanecer firme no Senhor.

Não seja omisso(a), porque a omissão tem trazido inúmeros 
prejuízos para a família. Você quer o bem da sua família? 
Então enfrente a crise familiar e fuja da crise da omissão e da 
negligência!

“Os perversos serão derribados e já não são, mas a família 
dos justos permanecerá” (Pv 12:7).

Não fuja dos problemas que esteja enfren-
tando, sejam eles familiares ou de qualquer 
outra ordem. Persevere em oração e creia no 
que Deus irá fazer por você!

Pr. Lucas Gomes

“A verdadeira felicidade está na própria casa, entre as alegrias da família.”
Leon Tolstói, escritor russo (1828-1910)



PRINCÍPIOS DA IGREJA METODISTA

A Bíblia como regra de 
fé e conduta (Parte 1)

“Jesus, respondendo, disse-lhes: Vós errais, não conhecendo 
as escrituras, nem o poder de Deus” (Mateus 22:29).

Estamos vivendo tempos em que a superficialidade 
tem tomado conta de muitos setores da vida, inclu-
sive espiritualmente. Conhecer a palavra de Deus e 

praticá-la nos leva também a conhecer melhor a igreja que 
escolhemos para servir a Deus, e isso é fundamental nes-
tes tempos.

A partir de agora, teremos a oportunidade de, quinze-
nalmente, conhecer um pouco mais sobre as doutrinas, 
ênfases e crenças fundamentais do metodismo. Eu oro 
para que juntos tenhamos discernimento e inspiração para 
entender melhor as doutrinas da nossa igreja e o funciona-
mento das igrejas locais. Oro também para que Deus abra 
caminho para que apreciemos mais profundamente nossa 
herança wesleyana e que, por meio dela, possamos ouvir 
mais uma vez o chamado de Deus para “reformar a nação” 
e “espalhar a santidade bíblica por toda a Terra”. Acima de 
tudo, oro fervorosamente para que todos nós sintamos a 



presença de Deus de uma maneira nova e nos juntemos 
uns aos outros para dar testemunho da graça redentora 
do nosso Salvador.

A primeira coisa que quero compartilhar com vocês é um 
princípio muito enfatizado pelo povo chamado metodista: 
nossa experiência com Deus é pessoal e buscamos com toda 
força crescer em Cristo. Isso é muito mais amplo do que os 
meios exteriores pelos quais expressamos nossa fé, ou seja, 
as formas de culto, de louvor e de adoração. Experiência com 
Deus significa acreditarmos que, em Jesus, Ele nos perdoa, 
porque Cristo morreu por nós; significa um novo nascimento: 
a vida transformada pela graça e pela fé; significa a certeza 
interior de que somos filhos de Deus hoje e que estamos a 
caminho dos céus.

A segunda coisa importante é sabermos que temos uma reli-
gião social, a qual nos reúne com nossos irmãos cristãos em 
cultos públicos, em estudos bíblicos e na oração uns pelos 
outros. Isso não é menos importante do que o nosso cresci-
mento pessoal, pois somos membros do mesmo corpo, que é 
a igreja. Logo, isso significa que devemos alcançar os outros 
ao falarmos do que Cristo fez por nós e ao agirmos com amor 
e misericórdia. Significa também que, ao nos tornarmos habi-
tação do Espírito Santo, buscaremos a “santidade interior”, 
que nos levará à “santidade exterior”.

Para que isso ocorra, estudar a Bíblia em particular é 
fundamental, mas também participar com frequência da 
escola bíblica dominical, fazer perguntas aos profes-
sores, conviver com pessoas amigas de Deus e amantes 
de Sua Palavra e também participar ativamente dos 
cultos, dando muita importância à leitura da Palavra e aos 
ensinamentos ministrados pelos pastores e líderes. “O 
meu povo está sendo destruído, porque lhe falta o conhe-
cimento” (Os 4: 6a).

Conhecer as escrituras e as doutrinas fundamentais do meto-
dismo nos aproxima ainda mais de Deus. Imagine quantas 
heresias, modismos, crendices e misticismos estão sendo 
praticados e proclamados por aí, em nossas igrejas, como se 



fossem a mais pura verdade! “Vós errais, não conhecendo as 
Escrituras” e por isso muitos acham que o profano é santo, 
que a crendice é bíblica e que a heresia é correta!

Mas, afinal, no que creem os metodistas?

Cremos na Bíblia! A árvore do protestantismo tem suas 
raízes na Bíblia e somente floresce nesse solo. Cada vez 
que tentamos plantá-la em outra terra, ela murcha e morre. 
A Bíblia é o suporte do nosso púlpito, o conteúdo das lições 
da escola dominical e o alicerce de nossa vida devocional. 
Quando a negligenciamos, o cristianismo sofre. Quando a 
exaltamos, o cristianismo floresce. Nós, metodistas, compar-
tilhamos, juntamente com todos os outros grupos cristãos, 
da visão da Bíblia como fonte e norma principais da crença 
e da conduta cristãs. Lemos a Bíblia em espírito de oração 
porque queremos conhecer a vontade e o propósito de Deus 
para as nossas vidas.

No decorrer da vida, logo descobrimos que os tesouros 
humanos, como os nossos modismos, vêm e vão. Muitos 
livros são editados e atingem um grande número de 
leitores, mas logo são esquecidos. Ficamos fascinados 
pelos momentos transitórios que a literatura secular nos 
proporciona. Mas, no meio de tudo aquilo que vem e que 
passa, descobrimos algumas coisas que não são novas nem 
velhas, mas eternas, pois provêm de Deus. Assim é que a 
Bíblia, produto de inspiração divina, permanece. ”Seca-se a 
erva e caem as flores, mas a palavra de Deus subsiste eter-
namente” (Is 40:8).

Vamos ficar por aqui hoje. Continuaremos falando sobre essa 
crença fundamental do metodismo, a Bíblia, no próximo texto.

Até a volta!

Dilson Júlio da Silva, teólogo e membro da 
Igreja Metodista em Itaberaba

“Enquanto alguns procuram erros na Bíblia e enganos nas 
traduções, uma pessoa sincera, com uma Bíblia aberta, sem dúvida 

encontrará bem depressa o que há de errado consigo mesma.”
A. W. Tozer, pastor e escritor estadunidense (1897-1963)



Avisos
Celebração Distrital do Coração Aquecido

Neste sábado, 21 de maio de 2022, às 16h00, será reali-
zada a Celebração Distrital do Coração Aquecido. O evento 
ocorrerá no templo da Igreja Metodista em Pinheiros, que 
fica na Rua Deputado Lacerda Franco, 318, no bairro de 
Pinheiros. Toda a igreja está convidada para essa cele-
bração, que comemora um dos fatos mais marcantes da 
história do metodismo. Vamos nos unir e celebrar juntos 
nossa caminhada com o Senhor!

As atividades da nossa igreja voltaram a ser cem por cento 
presenciais

Conforme decisão da nossa Coordenação Local de Ação 
Missionária (Clam) e de acordo com orientação da 3ª Região 
Eclesiástica, as atividades da Igreja Metodista em Itaberaba 
voltaram a ser cem por cento presenciais.

Atividades da Semana
Alimentando Vidas Segunda-feira, às 19h30, quinzenalmente
Tarde de Oração Terça-feira, às16h00
Culto de Intercessão e Libertação Sexta-feira, às 20h00
Meu Esporte É Vida – Jiu-Jítsu Sábado, às 10h00
Reunião de Oração Domingo, às 8h00
Culto Matutino Domingo, às 9h00, a partir de 15/5
Escola Dominical Domingo, às 10h00
Culto Solene Domingo, às 19h00

Jantar do Dia dos Namorados

Casais de namorados, noivos e casados estão convidados a 
participar do nosso tradicional Jantar do Dia dos Namorados. 
Será no dia 11 de junho de 2022 (um sábado), às 19h00. Prepare-
se para uma noite deliciosa, com muito amor e muitos crepes 
salgados e doces. Para inscrever-se, procure um dos líderes 
do Ministério de Casais. Mas faça isso o quanto antes, pois há 
vagas para apenas 25 casais. O valor por casal é de R$ 110,00, 
e o pagamento deve ser feito até 29/5. Não perca!

Evento: Jantar do Dia dos Namorados;
Quando: Dia 11/6/22, às 19h00;
Onde: No salão social da Igreja Metodista em Itaberaba;



Quem pode participar: Casais de namorados, noivos e casados. 
Há vagas para 25 casais;
Valor por casal: R$ 110,00 (com pagamento até 29/5/22).

Projeto “Uma Semana pra Jesus”: inscreva-se agora!

Vem aí uma nova edição do Projeto Missionário “Uma Semana 
pra Jesus” (USPJ)! Chegou a hora de participar e de anunciar o 
amor do Pai, que nos mantém firmes em meio a tempestades. 
Chegou o tempo de nos encorajarmos uns aos outros!

A Semana será entre os dias 16 e 23 de julho de 2022, na 
Igreja Metodista em Cruzeiro (SP), com o tema Parti-
cipar! As inscrições estão abertas pelo link https://www.e-
inscricao.com/uspj3remetodista/uspj2022.

No ato da sua inscrição, 
você deve anexar o compro-
vante de vacina contra a 
covid-19! É item obrigatório 
o comprovante das três 
doses da vacina.

Também é obrigatório 
anexar a sua recomen-
dação pastoral! Ou seja, o 
seu pastor ou pastora local 
precisa estar ciente da sua 
participação e, mais do que 

isso, recomendar você para o trabalho missionário. Por isso, 
não perca tempo e entre logo em contato com ele(ela)!

Este ano, não haverá valores promocionais, nem pacotes por 
igreja, nem descontos para famílias. Também não haverá 
mais inscrições gratuitas! Infelizmente, todos estão cientes 
da atual situação financeira da igreja e também dos valores 
altíssimos que sobem a cada dia em todos os âmbitos da 
nossa sociedade. Contamos com sua compreensão e faremos 
o possível para que todos e todas que desejem participar da 
USPJ estejam lá conosco!

O valor da inscrição será de R$380,00 por pessoa maior de 
10 anos de idade e de R$190,00 por criança entre 2 e 10 anos. 



Esse valor pode ser pago: em até três vezes, pelo cartão de 
crédito; à vista, via PIX; ou por boleto, em uma só vez.

Qualquer dúvida, procure a Denise Domingues, a Doroti 
Fenner ou os pastores.

Visitas e atendimento pastoral

Nossos pastores Israel e Tays Rocha estão disponíveis para 
visitas e atendimento pastoral. Quem desejar receber a 
visita de um deles em casa deve entrar em contato com o 
pastor. Já o atendimento pastoral será na igreja, de terça a 
sexta-feira, das 14h00 às 18h00, pois a segunda-feira é o dia 
de folga dos pastores.

Aniversariantes
15/5 Flávio Cardoso;
18/5 Victor Botelho Silva;
19/5 Maria José Reyes Vassallo;
20/5 Laiza Morato Santos, 

Maria Elizabete Estrozi e  
Roseli de Lucci Brito.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que 
passam por enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde e pela vida da 
d. Alda, do Antônio Vas-
salo (irmão do Gesué), da 
Cida (cunhada da Silvana), 
do Daniel (filho do João e 
da Thaís), da d. Domi, do 
Felipe (sobrinho da Roseli 
de Brito), da Fernanda Car-
neiro, da d. Fracinete Stella 
(mãe do Emerson Stella), 
da Gina, da Glacy (amiga do 
sr. Manoel), da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria 
Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria da Penha, da Mis-
laine (sobrinha do sr. Manoel), da Nurimar, da Paula (filha da 
d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobri-



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Israel Rocha
Pastora: Tays Rocha

I. Metodista em Santana de Parnaíba 
(Congregação)

Rua Canário, 41
Santana de Parnaíba - SP

Pastor: Lucas Gomes
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nho do sr. Manoel), da Regina (sobrinha do sr. Manoel), da 
Rose (cunhada da Andréa), da Rosimeire (irmã da Roseli de 
Brito), do Wilmer e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Israel, Tays e Lucas);

•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da 
nossa igreja;

•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da 
nossa Região.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Israel 
Rocha.


