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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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O que tem saído 
da sua boca?

“Não é o que entra pela boca o que contamina o homem, mas o que 
sai da boca, isto, sim, contamina o homem” (Mateus 15:11).

O que tem saído das nossas bocas? Palavras de morte ou de 
vida eterna? De graça ou de desgraça? De maldição ou de 
bendição? É muito interessante perceber que a boca ou a 

língua são temas recorrentes na Bíblia, talvez porque Deus tenha 
plena consciência do poder das palavras: “Disse Deus: Haja luz; e 
houve luz” (Gn 1:3). Não se trata aqui de palavras miraculosas ou 
mágicas, e sim de sentimentos exteriorizados em forma de pala-
vras, frases e discursos que podem atingir diretamente quem está 
nos ouvindo, de maneira negativa ou positiva. Por isso, a Bíblia nos 
diz que “a boca fala do que está cheio o coração” (Lc 6:45).



Há muitos bons e maus exemplos de pessoas que usaram as pala-
vras para defender seus pontos de vista. Quem gosta de fazer 
análise de discurso sabe bem que o triste sucesso do nazismo no 
século passado deveu-se muito à persuasiva retórica de seu líder, 
Adolf Hitler. Como exemplo positivo, temos o metodista Nelson 
Mandela, que, mesmo atrás das grades, fez o seu clamor por liber-
dade ser ouvido por todo o mundo. Não poderíamos deixar de citar 
Aquele que para nós é o melhor pregador, o melhor professor e o 
melhor conselheiro de todos os tempos: Jesus Cristo. Por meio de 
palavras assertivas, sinceras e impregnadas de amor, Ele revelou à 
humanidade a verdade.

Em Mateus 15, Jesus exorta os fariseus a respeito daquilo que saía 
de suas bocas e deixa claro que a assepsia das mãos, em parte 
um ritual religioso, deveria ser considerada, mas a contaminação 
mais profunda que o homem poderia causar não era a ingestão de 
algo com alguma impureza, e sim proferir palavras de preconceito, 
julgamento e condenação. Para Ele, palavras e atitudes precisam 
sempre andar lado a lado, em perfeita harmonia. E, de fato, esse era 
o grande diferencial de Jesus: Sua coerência.

Muitas vezes contaminamos os que estão à nossa volta dando 
péssimo testemunho ao reclamar de tudo e de todos, mentir, 
fofocar, julgar. Se agirmos assim, quando as pessoas nos olharem 
não conseguirão enxergar Cristo em nós. No máximo verão alguém 
que se acha cristão, pois o que sai de sua boca nada tem a ver com o 
que entrou por seus ouvidos no domingo anterior. Pense nisso: o que 
tem saído da sua boca? Palavras de vida ou de morte? Palavras que 
edificam ou que destroem?

Que a canção de Asaph Borba possa refletir nossa vida diante da 
maldade presente nos dias em que vivemos, e que possamos, pela 
fé, louvar o Senhor a tempo e fora de tempo: “Ainda que as trevas 
venham me cercar, ainda que os montes desabem sobre mim, 
ainda que cadeias venham me prender, ainda que os homens se 
levantem contra mim, meus lábios não se fecharão. Pra sempre 

hei de te louvar!”

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“Se soubéssemos quantas e quantas vezes as nossas palavras são 
mal interpretadas, haveria muito mais silêncio neste mundo.”

Oscar Wilde, escritor, poeta e dramaturgo irlandês (1854-1900)



Jesus sorri com os discípulos (“Venha e Veja”, por Liz Lemon Swindle)

Pastoral

O bom humor bíblico

O dicionário nos define “humor” como: disposição de espírito; 
veia cômica; ironia delicada e alegre; graça. “Alegria” como: 
contentamento; satisfação; prazer moral; festa. “Graça” 

como: favor; benevolência; perdão; agrado; atrativo; gracejo; dom 
sobrenatural, como meio de salvação ou santificação; agradeci-
mento; acolhimento com benevolência etc.

Sabemos que Deus fez o humor e o presenteou ao homem como 
um dom que lhe proporciona prazer. Eu imagino Adão classifi-
cando os animais e dando nome a todos eles. A própria natu-
reza tem formas que são muito engraçadas e que nos provocam 
risos! Sorrir é uma característica do ser humano. O sorriso é a 
menor distância entre duas pessoas. Creio eu que, se não fosse 
a “queda”, os seres humanos se relacionariam somente por 
meio do humor. Com o pecado original, surgiu também o “mau 
humor” e é por causa dele que nós temos tanto preconceito com 
o humor.

No Velho Testamento, vemos muitos momentos de humor: Abraão 
riu quando o anjo lhe disse que seria pai, pois ele pensou que era 
uma brincadeira ou uma piada! (Gn 17:17). O profeta Elias usou de 
humor para ridicularizar o falso deus Baal (1 Rs 18:27). Eliseu trans-
formou uma batalha numa brincadeira e com o bom humor trans-
formou a guerra em paz (2 Rs 6:19-23). Centenas de textos bíblicos 
mostram o bom humor de Deus e do Seu povo.



No Novo Testamento, vemos que Jesus crescia em estatura, sabe-
doria e graça. No Seu batismo, os céus se abriram e o Pai disse: “Este 
é o meu filho amado no qual me alegro” (Mt 3:17b).

A alegria e o humor fazem parte da vida e do ministério de Jesus. Em 
João 6:5, Ele brincou com Filipe, mandando que o discípulo desse de 
comer à multidão, sendo que isso parecia impossível.

Numa de Suas comparações, Jesus falou de primeiro tirar um “toco” 
de dentro do próprio olho para poder ver um cisco no olho do 
próximo. Nas três parábolas de Lucas 15, Jesus terminou as histó-
rias com uma grande festa! Em João 15:11, Ele coloca o propósito de 
alegria, “para que a minha alegria esteja em vós e a vossa alegria 
seja completa”.

Ao colocarmos as lentes do bom humor, podemos ver as centenas 
de passagens bíblicas que revelam o fino humor de Deus em Suas 
ações. É claro que, por causa de nossa educação repressora, 
carregamos a imagem de um Deus carrancudo e sério. O evan-
gelho, porém, nos mostra um Pai amoroso e brincalhão com Suas 
crianças. Quem é pai sabe como é gostoso brincar com os filhos, 
mesmo quando já são adultos – “quem não se fizer como criança”... 
Não somente o pai pode brincar com os filhos, mas os filhos devem 
brincar com o pai. Brincar com nosso pai não é falta de respeito; 
pelo contrário, a brincadeira revela confiança, liberdade, comunhão, 
inocência, santidade, amizade etc.

Deus criou o homem e Satanás veio e provocou a desgraça. Mas 
Deus, com Sua soberania e com Seu amor, transformou a desgraça 
em graça! Para mim, a alegria e o humor nascem no coração de 
Deus. Quero, portanto, servir ao Senhor com alegria (Sl 100:2a), 
pois o anjo nos trouxe novas de grande alegria (Lc 2:10). Os setenta 
voltaram para Jesus com alegria (Lc 10:17). Um dos frutos do Espírito 
é a alegria! “Por isso alegrai-vos, repito: alegrai-vos!”, disse Paulo 
aos filipenses (Fp 4:4).

Tradicionalmente, nós imaginamos um Deus sério e carrancudo. Isto 
não é verdade! Por exemplo: “Em seu trono, no céu, o Senhor ri e faz 
pouco caso dos tolos planos dos homens” (Sl 2:4, A Bíblia Viva). Deus 
é um ser bem-humorado, completo de alegria e de risos. Afinal, Ele 
é o criador de todas as coisas boas.

O humor e a sátira podem ser armas poderosas na transmissão da 
verdade. Se estiverem alicerçados em uma linguagem forte e inte-
ressante, o humor e a ironia serão capazes de romper a rotina mental, 
ultrapassar o limite das palavras e nos colocar diante de realidades 



que antes desconhecíamos. O humor é um dos grandes reveladores 
da verdade. Quando rimos de nossas próprias fraquezas, tornamo-
nos mais sadios e mais sábios! Uma das mais poderosas maneiras 
de mudarmos e de melhorarmos a nós mesmos é não nos levarmos 
demasiadamente a sério. As pessoas que se levam muito a sério 
quase sempre pensam que não necessitam melhorar. O bom senso 
e a autocrítica gerados pelo bom humor evitam isso.

Mas o humor nem sempre é um instrumento do bem e da verdade. 
Ele pode expressar amor ou ódio, tolerância ou preconceito, frater-
nidade ou racismo, sabedoria ou ignorância.

Uma das grandes virtudes do riso é provocar o relaxamento de 
tensões. O bom humor é inofensivo a todos os seres humanos, 
desmascara a hipocrisia e tem relações profundas com a alegria 
pura e com a felicidade. Brincar com as nossas posições teoló-
gicas e fazer humor da nossa vida religiosa nos permitem ser 
espirituais e não legalistas, santos e não moralistas, verdadeiros 
e não falsos.

Não devemos ter medo de rir, pois é terapêutico. Ainda que a gente 
morra de rir, rir não mata. Rir é uma coisa séria e, se 
não for o melhor remédio, eu diria que é melhor do 
que remédio!

Por Jasiel Botelho, pastor e missionário, 
fundador do Jovens da Verdade

“Deus é alegria. Uma criança é alegria. Deus e uma criança têm isso em comum: 
ambos sabem que o universo é uma caixa de brinquedos. Deus vê o mundo com 
os olhos de uma criança. Está sempre à procura de companheiros para brincar.”

rubem Alves, teólogo, escritor e pastor presbiteriano

Avisos

Como continuar a contribuir?
Você poderá continuar expressando sua fidelidade e confiança em 
Deus por meio do dízimo e de ofertas. A forma de fazer isso será via 
depósito bancário, na conta da nossa igreja.

Banco Bradesco
Agência: 0614
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista terceira região
CnPj: 04.083.369/0016-42
PIX: 04.083.369/0016-42



Papo de Mulher
Vamos realizar o “Papo de Mulher” virtualmente, no próximo 
sábado, 28 de agosto, às 16h00. O tema será “A importância da 
alimentação na saúde da mulher”. A programação será transmitida 
por meio de uma live via Zoom. O link será disponibilizado durante 
a semana. Mulheres, essa será mais uma ótima oportunidade para 
compartilhar experiências, opiniões e visões sobre o que é desfrutar 
de uma vida abundante. Por isso, divulguem e participem. Vai ser 
uma bênção!

Aniversariante
23/8 Carlos Luiz Fonseca (Tuca)

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do André (irmão 
do Eliseu), do Antônio Vassalo (irmão 
do Gesué), da Célia Campelo, da Cida 
(cunhada da Silvana), da d. Domi, do 
Edilson Távora, da Elisete (cunhada do 
Dilson), da Fernanda Carneiro, da Flávia 
Peres, da d. Fracinete Stella (mãe do 
Emerson Stella), da d. Gildeth (mãe do Dilson), da Gina, da Glacy 
(amiga do sr. Manoel), da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), do 
sr. Manoel Oliveira, da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da 
d. Maria da Penha, da Marlene (sobrinha da Edna), da d. Nanci 
Lakatos, da Nílvea (irmã da Nurimar), da Nurimar, da Paula 
(filha da d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais 
(sobrinho do sr. Manoel Arrais), da Rose (cunhada da Andréia), 
da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Wanderlei e do Wilson 
(cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);

•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da 
nossa Região;

•	Pelos profissionais da área da saúde.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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PrOgrAMAÇÃO SeMAnAl
terça e 
quinta-feira Torre de Oração, às 6h30, pelo Instagram;

terça-feira Tarde de Oração, às 16h00, pelo Zoom e 
Facebook;

de terça a 
sexta-feira PGs, horários variados, on-line;

Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo Zoom;

domingo
Escola Dominical, às 10h00, uma classe 
pelo Facebook, uma classe pelo Zoom e três 
classes pelo Google Meet;

domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube e 
presencialmente, no templo.


