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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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Um olhar otimista (“O Retorno de Josué e Calebe”,  
da Society for Promoting Christian Knowledge de Londres, c.1880)

Pessimista ou otimista?

Pessimismo e otimismo são disposições comuns no nosso dia a dia. 
Em geral, utilizamos essas expressões para classificar e avaliar dife-
rentes situações que passamos na vida. Contudo, aqueles que creem 

em Cristo Jesus vivem com base em outra perspectiva, pois baseiam suas 
escolhas e decisões na fé.

Segundo o dicionário Aurélio, “pessimismo”, no âmbito filosófico, refere-
se ao “caráter das doutrinas metafísicas ou morais que afirmam a supre-
macia do mal sobre o bem e costumam levar à adoção de uma atitude geral 
de escapismo, imobilismo ou conformismo”. Portanto, se o pessimismo é a 
noção de que o mal é mais forte do que o bem, de que as coisas ruins superam 
as coisas boas, podemos concluir, com base no que sabemos e entendemos 
da Palavra de Deus, que um cristão ser pessimista é um contrassenso.

O relato da volta dos espias (Nm 13 e 14) simboliza bem o caráter e a atitude 
de quem confia em Deus e de quem é pessimista. Dos doze, apenas dois, 



Calebe e Josué, observaram a terra que estavam por conquistar com um 
olhar otimista, pois confiavam na promessa de Deus e tinham fé de que 
conquistariam a terra prometida. Infelizmente, como a maioria dos espias 
tinha um sentimento pessimista diante da conquista, o povo se amedrontou 
e não entrou na terra. Assim como propõe a definição do Aurélio, quem é 
pessimista sempre quer escapar dos desafios, não tem coragem de se 
movimentar em direção à vontade de Deus e aceita passivamente a situ-
ação como ela é.

Vivemos tempos tenebrosos, marcados por extremismos e intolerância, 
no qual falas e posições referentes à pandemia, sejam elas pessimistas ou 
otimistas, logo são correlacionadas a posicionamentos políticos ou ideoló-
gicos. Para mim, uma das grandes questões em torno da pandemia é como 
devemos olhar para a crise gerada por ela e, principalmente, o que faremos 
diante dela.

Se pregamos e vivemos a fé cristã, nosso olhar deve ser sempre para além 
das circunstâncias. Há quem diga que essa postura é perigosa, pois aliena 
as pessoas, e que o mais correto é sermos realistas. Contudo, não é isso o 
que nos propõe a Palavra de Deus, “visto que andamos por fé e não pelo 
que vemos”. (2 Co 5:7). A matéria-prima da nossa vida não é a realidade, mas 
sim a fé em um Deus que pode todas as coisas e está no controle de tudo. 
Confiamos n’Ele e sabemos que Ele nos sustenta.

Confiantes em Deus, podemos nos posicionar com coragem e entrar na terra 
prometida, pois ela nos foi destinada por Deus. Diante das crises, devemos 
ser os principais agentes de transformação. Ser pessimista é acreditar que 
o diabo é mais forte do que Deus; é negar o poder que há na cruz de Cristo. 
O pessimista não consegue enxergar as possibilidades de mudança e de 
melhoria e, por isso, fica perdido no deserto de suas angústias, sofrimento 
e achismos.

A lógica seria afirmar que o natural para o cristão é ser otimista, mas, na 
verdade, não! O otimismo é gerado pela somatória de indícios baseados 
nas circunstâncias que sinalizam que as coisas vão dar certo. É preciso 
lembrar que a entrada do povo em Canaã registrada no livro de Josué 
não foi baseada em um cenário promissor, nem mesmo melhor do que 
o relatado pelos espias 40 anos antes. Na verdade, o povo precisou crer 
que Deus lhes daria aquela terra simplesmente porque essa era a Sua 
promessa.

Cristãos e cristãs não veem o copo d’água meio cheio ou 
meio vazio, mas creem que aquele copo com água pode se 
transformar em um copo com vinho!

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“Mesmo quando tudo parece desabar, cabe a mim decidir entre 
rir ou chorar, ir ou ficar, desistir ou lutar; porque descobri, no 
caminho incerto da vida, que o mais importante é o decidir.”

Cora Coralina, poetisa e contista goiana (1889-1985)



Em Atenas, Vanderlei Cordeiro tem a vitória interrompida 
pelo ex-padre irlandês Cornelius Horan.

reflexão

A maratona da vida

A tocha olímpica se apagou em Tóquio no domingo passado. Foram 
dias agradáveis em que nos deliciamos com a “fadinha do skate”, 
Rayssa Leal, com a leveza da Rebeca Andrade na ginástica artís-

tica, com a força do Isaquias Queiroz na canoagem, com a destreza do Pedro 
Barros no skate park...

O apóstolo Paulo também estava familiarizado com as competições e os 
jogos atléticos de seu tempo, tanto que menciona estádio, corredores, 
lutas, grinaldas e louros como metáforas de realidades espirituais.

Ele compara, por exemplo, a vida cristã com a corrida que se fazia no 
estádio. Aqueles, para alcançar uma coroa corruptível; nós, porém, “a incor-
ruptível” (1 Co 9:25).

Para os antigos atenienses, o prêmio era o aplauso, a fama e a “coroa de 
louros”. O cristão também tem o seu alvo: “Prossigo para o alvo, a fim de 
ganhar o prêmio da vitória que está em Cristo Jesus” (Fp 3:14).

Vida cristã não é um “tiro” rápido de 100 metros. Está mais para uma longa 
corrida de obstáculos. É inegável as semelhanças que há entre a carreira 
cristã e a maratona com a qual os Jogos Olímpicos são encerrados.

Foi justamente nos Jogos de Atenas, em 2004, que o maratonista brasileiro 
Vanderlei Cordeiro de Lima foi atacado por um homem vestido com roupas 
medievais, que o jogou para fora da pista. Era uma tentativa de impedi-lo de 
continuar, de distraí-lo de seu propósito.

Na maratona da fé, muitas pessoas começam bem a corrida, cheias de entu-
siasmo, de alegria. Mas, de repente, alguma coisa acontece e elas desistem. 



Era o que estava ocorrendo com os membros da igreja da Galácia, e Paulo 
os questionou: “Vós corríeis bem; quem vos impediu de continuardes?” (Gl 
5:7). Ou seja, vocês estavam louvando, ministrando, ajudando-se uns aos 
outros… Quem os impediu? Foi a família, os amigos, o trabalho, as viagens, 
as festas, aquele novo amor, a agenda, os compromissos?

Para Vanderlei Cordeiro, o seu inimigo estava “fora”. Para o cristão, o seu 
maior inimigo normalmente está “dentro”. É lá que se alojam a apatia, a 
frieza, a dureza, o temperamento difícil, as coisas mal resolvidas... É esse 
“inimigo” que precisamos vencer todos os dias para alcançar o nosso alvo.

Duas observações finais:

1ª. Na vida cristã, o mais importante não é como se começa, mas sim como 
se termina;

2ª. Ao contrário do que ocorre nos Jogos Olímpicos, os outros corredores 
não são adversários a serem derrotados. São irmãos a serem ajudados, 
apoiados e até mesmo carregados. O objetivo não é chegar sozinho, mas 

ajudar a levar o maior número de pessoas à linha de 
chegada.

Neste exato momento, a quantos você tem ajudado?

Por Daniel Rocha, pastor, 
em plena maratona e buscando ajudar

“O espírito olímpico não é o que conduz à vitória por cima de tudo. É o que chega 
à vitória para engrandecê-la e respeitar a derrota dos que ficam embaixo.”

josé lins do rego, escritor paraibano (1901-1957)

Avisos
Culto Highlight, no sábado que vem
O próximo culto da nossa Mocidade será no dia 21 de agosto (sábado), às 
19h30. Será presencial e também transmitido pelo canal da nossa igreja no 
Youtube. Temos certeza de que Jesus irá nos marcar com Sua presença! O 
link para inscrições ao culto presencial estará disponível em nossas redes 
durante a semana.

retorno das atividades
Alimentando vidas. Retornou no dia 9 de agosto. É quinzenal e com nova 
dinâmica de alimentação.

tarde de Oração. Por hora, manteremos as reuniões via Zoom e com 
transmissão pelo Facebook. A previsão para o retorno com modelo híbrido 
– transmissão pelo Facebook e presencial – é na primeira terça-feira de 
novembro.

Pequenos grupos (Pgs). O retorno dos encontros será na primeira 
semana de setembro. Cada grupo poderá definir sua logística e seu crono-
grama para a volta dos encontros presenciais, mas, a partir da data prevista, 
todos poderão retornar.

novidade de vida. Retorno nesta quinta-feira, dia 19 de agosto.



Escola de Cura d’Alma. Por hora, manteremos as reuniões via Zoom, sem 
previsão de retorno presencial.

Escola Dominical. Retornando neste domingo, 15 de agosto, apenas as 
classes, sem abertura ou culto da manhã:

•	Classe Temática, presencial e com transmissão via Facebook;
•	Antigo Testamento;
•	Novo Testamento;
•	 Juvenis.

Culto Solene. Continua presencial e on-line.

Crianças nos cultos: a partir de 5 de setembro, voltaremos com a “Hora da 
Criança”, um momento especial dedicado às nossas crianças no horário do 
Culto Solene.

Como continuar a contribuir?
Você poderá continuar expressando sua fidelidade e confiança em Deus 
por meio do dízimo e de ofertas. A forma de fazer isso será via depósito 
bancário, na conta da nossa igreja.

Banco Bradesco
Agência: 0614
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42
PIX: 04.083.369/0016-42

Aniversariantes
15/8 Leonardo Gomes Silva e 

Sara Ferreira Rossignoli;
17/8 Adriana Dias de Souza;
18/8 Doroti Domingues Fenner e 

Pedro Gomes Oliveira.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por enfer-
midades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do André (irmão 
do Eliseu), do Antônio Vassalo (irmão do 
Gesué), da Célia Campelo, da Cida (cunhada 
da Silvana), da d. Domi, do Edilson Távora, 
da Elisete (cunhada do Dilson), da Fernanda 
Carneiro, da Flávia Peres, da d. Fracinete 
Stella (mãe do Emerson Stella), da d. Gildeth 
(mãe do Dilson), da Gina, da Glacy (amiga 
do sr. Manoel), da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), do sr. Manoel 
Oliveira, da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria da 
Penha, da Marlene (sobrinha da Edna), da d. Nanci Lakatos, da Nílvea 
(irmã da Nurimar), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo 



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
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(esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel Arrais), da 
Rose (cunhada da Andréia), da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do 
Wanderlei e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;
•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da nossa 

Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PrOgrAMAÇÃO SEMAnAl
terça e quinta-feira Torre de Oração, às 6h30, pelo Instagram;

terça-feira Tarde de Oração, às 16h00, pelo Zoom e 
Facebook;

De terça a sexta-feira PGs, horários variados, on-line;
Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo Zoom;

Domingo
Escola Dominical, às 10h00, uma classe 
pelo Facebook, uma classe pelo Zoom e três 
classes pelo Google Meet;

Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube e presen-
cialmente, no templo.


