
PASTORAL
25 / JULHO / 2021

Igreja	Metodista	em	Itaberaba	|	Congregação	em	Santana	de	Parnaíba

“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“José e Seus Irmãos”, por Avi Ezra

Pare de ferir as pessoas

Há uma máxima utilizada no campo da cura d’alma que afirma que 
“uma pessoa ferida inevitavelmente vai ferir outras pessoas”. 
Quem conhece um pouco de psicologia sabe que essa área do 

conhecimento que envolve a saúde humana assegura que pessoas trau-
matizadas também são propensas a promover traumas. Portanto, seja no 
campo da espiritualidade ou das emoções, podemos concluir que quem 
está enfermo precisa de cura para não enfermar quem está à sua volta.

Uma passagem bíblica que ilustra muito bem essa condição humana é 
a história de José do Egito. O livro de Gênesis nos revela que Jacó tinha 
uma clara preferência por seu filho José, em detrimento de seus outros 
filhos. Esse ambiente familiar gerou mágoas e feridas nos irmãos 
de José. Estes, sem saber como lidar com a ira, a raiva e a inveja que 
vivenciavam, transformaram esses sentimentos num plano ardiloso e 
trágico para se livrar de José.

Dentre tantos malefícios que a falta de cura da mágoa e das feridas 
psicoespirituais pode gerar está a cegueira da razão. Os 12 irmãos 



de José tinham um objetivo claro: atingir seu irmão para ferir seu 
pai em resposta às feridas de que eles mesmos foram vítimas. 
Contudo, não se tratou apenas de um susto ou de uma brincadeira 
de mau gosto entre irmãos. José acabou sendo de fato vendido 
como escravo. Perceba a desproporção na atitude dos irmãos, pois 
quem está ferido sempre buscará extravasar sua dor gerando uma 
dor ainda maior no outro.

Eis então que, muitos anos depois da execução daquele tenebroso 
plano, os irmãos de José estavam diante dele, pedindo socorro. A 
história nos dá uma clara sensação de que há um conflito interno em 
José. Seus irmãos não o reconheceram e José não se revelou a eles. 
Estaria ele pensando em como se vingar de seus irmãos? Afinal, José 
havia sido tremendamente ferido por eles e essa era a sua chance de 
dar continuidade ao ciclo de dores, mágoas e feridas.

Contudo, como bem sabemos, entre idas e vindas José se revelou a seus 
irmãos, perdoou-os e acolheu sua família e seu povo, abençoando-os 
com as melhores terras do Egito. Ao que parece, em algum momento 
de sua trajetória José decidiu abrir mão da dor gerada por seus irmãos, 
permitiu que o Senhor curasse suas feridas e seguiu em frente.

Gosto de pensar que, sozinho, numa madrugada fria e úmida no cala-
bouço da prisão localizada na periferia de cidade, José deu um passo 
de fé e sussurrou para Deus: “Senhor, eu sei que estás comigo, sei que 
Tu não me abandonas e, por isso, Te peço: sara minhas feridas! Não 
quero mais que esse sentimento de ódio e vingança que tenho por 
meus irmãos continue a me corroer. Tem misericórdia de mim!”. Uma 
das expressões mais constantes na história de José, a qual se repete 
diversas vezes nos capítulos que relatam sua vida no livro de Gênesis, 
é: “O Senhor era com ele”!

Meu convite, caro(a) leitor(a), é que você abra mão da sua dor, das suas 
mágoas, e permita que o Senhor cure suas feridas. Talvez você nem 
perceba, mas suas feridas abertas o(a) levam, mesmo que inconscien-
temente, a ferir outras pessoas.

Há uma frase que sintetiza muito bem isso: “A falta de perdão e a 
vingança são o mesmo que tomar um copo de veneno desejando que o 
outro morra envenenado”. A única forma de parar de ferir as pessoas é 

reconhecer e olhar para suas próprias feridas e deixar 
que o Senhor as cure.

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin
“Perdoar é abrir mão dos nossos ressentimentos e deixar 

que se desprendam de nós. É não oferecer resistência à vida. 
É permitir que a vida aconteça através de nós.”
eckhart Tolle, escritor e conferencista alemão



Consórcio de Santidade

Carta aberta à Nação
A Conexão Wesleyana de Santidade, que reúne no Brasil as igrejas 
Metodista, Metodista Livre, Exército de Salvação, Nazareno, Holiness, 
Metodista Wesleyana e Comunidade da Graça, todas nascidas sob a 
inspiração do Reverendo John Wesley, fundador do metodismo, lançam 
esta carta aberta à Nação.

O Consórcio de Santidade, formado por igrejas e instituições 
de tradição wesleyana, neste momento em que nosso país 
atravessa denúncias de corrupção, turbulências políticas e 

ameaças às instituições democráticas, vem a público expressar soli-
dariedade às famílias dos mais de 530 mil mortos vítimas de covid-19 
e repudiar quaisquer ameaças e/ou tentativas de ruptura democrática.

Manifestamos nosso apoio à Constituição Federal; reafirmamos nosso 
apreço e defesa dos valores democráticos e nosso compromisso com 
os grandes princípios constitucionais de liberdade (inclusive religiosa, 
de organização e de culto), igualdade, justiça e respeito à dignidade da 
pessoa humana, independentemente de raça, cor, credo, partido polí-
tico ou orientação sexual, e declaramos que somos contrários a todo 
poder que gera a morte.

Igualmente, nos juntamos a todas as pessoas de bem – civis, militares, 
religiosos e arreligiosos – e às instituições da sociedade civil na defesa 
da democracia. Ao mesmo tempo, apelamos às autoridades consti-
tuídas para que exerçam o seu papel constitucional na promoção do 
bem, na proteção da vida, na busca de soluções para os problemas que 
assolam nossa nação, no combate à corrupção e na construção de um 
Brasil melhor para todos.



Bispo José Ildo Swartele de Mello, em nome da 
Conexão Wesleyana de Santidade, composta pelas 
igrejas Metodista, Metodista Livre, Exército de 
Salvação, Nazareno, Holiness, Metodista Wesleyana e 
Comunidade da Graça. 
São Paulo, 14 de julho de 2021.

“O verdadeiro cristianismo bíblico encontra sua mais alta 
expressão e o teste decisivo de autenticidade na experiência 

prática e ética do indivíduo cristão e da igreja.”
John Wesley, clérigo e teólogo britânico, precursor do metodismo (1703-1791)

Avisos
Retorno da escola dominical
Domingo que vem, 1º de agosto, retornaremos com nossa Escola Domi-
nical. Nossas cinco classes estarão de volta:

•	Classe única, às 10h00, pelo Facebook, com o tema “Salmos”;

•	Classe sobre o Novo Testamento, às 10h00, pelo Google Meet;

•	Classe sobre o Antigo Testamento, às 10h00, pelo Google Meet;

•	Classe dos Juvenis, às 10h00, pelo Google Meet;

•	Classe dos Pré-Adolescentes, às 11h00, pelo Zoom.

Participe!

Painel dos Juvas
Entrevistas leves e descontraídas feitas pelos nossos juvenis, sempre 
com convidados especiais que têm boas histórias pra contar, esse é o 
“Painel dos Juvas”.

Próximo painel: 14 de agosto (um sábado), às 15h00;

Onde: Pelo nosso canal do Youtube.

Culto Highlight
O próximo culto da nossa Mocidade será no dia 21 de agosto (um 
sábado), às 19h30, e será transmitido pelo canal da nossa igreja no 
Youtube. Ainda vamos definir se haverá a possibilidade de também 
recebermos pessoas no templo. Por hora, reserve essa data. Mas, seja 
on-line ou presencialmente, temos certeza de que Jesus irá nos marcar 
com Sua presença! Em breve daremos mais informações.

Preparação de novos membros
Quem deseja tornar-se membro da Igreja Metodista precisa preparar-
se. Por isso, abrimos um curso para novos membros, que será minis-
trado nos domingos de agosto, setembro e outubro, a partir das 
17h00, com início no dia 15 de agosto. Os interessados devem procurar 
o Pr. Tiago.



Como continuar a contribuir?
Você poderá continuar expressando sua fidelidade e confiança em 
Deus por meio do dízimo e de ofertas. A forma de fazer isso será via 
depósito bancário, na conta da nossa igreja.

Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

Aniversariantes
25/7 Claudete de Siqueira;

27/7 Matheus de Siqueira Nunes;

28/7 Salete Lakatos;

31/7 Ruth Orelina Belloni.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do André (irmão 
do Eliseu), do Antônio Vassalo (irmão do 
Gesué), da Célia Campelo, da Cida (cunhada 
da Silvana), da d. Domi, do Edilson Távora, 
da Elisete (cunhada do Dilson), da Fernanda 
Carneiro, da Flávia Peres, da d. Fracinete 
Stella (mãe do Emerson Stella), da Gina, da 
Glacy (amiga do sr. Manoel), da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), 
do sr. Manoel Oliveira, da Maria Clara (sobrinha da Maria José), 
da d. Maria da Penha, da Marlene (sobrinha da Edna), da Nílvea 
(irmã da Nurimar), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo 
(esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel Arrais), 
da Rose (cunhada da Andréia), da Rosimeire (irmã da Roseli de 
Brito), do Wanderlei e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);

•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da nossa 
Região;

•	Pelos profissionais da área da saúde.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Tiago Valentin
tivalentin@hotmail.com

Pastora: Laura Valentin
lauraprfcosta@hotmail.com
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PROgRAMAÇÃO SeMANAl
Terça e quinta-feira Torre de Oração, às 6h30, pelo Instagram;

Terça-feira Tarde de Oração, às 16h00, pelo Zoom e 
Facebook;

de terça a sexta-feira PGs, horários variados, on-line;

Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo 
Zoom;

domingo
Escola Dominical, às 10h00, uma classe 
pelo Facebook, uma classe pelo Zoom e 
três classes pelo Google Meet;

domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube e 
presencialmente, no templo.


