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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Jesus Lava os Pés dos Discípulos”, por Leszek Forczek

Servir é libertador

Eis um sentimento que só entende quem passa por ele. Servir 
a Deus é algo incomparável, e o efeito que nos causa é difícil 
de descrever. Servir é algo inerente a quem tem o coração 

alinhado com o do Pai. Quando o Mestre chama os pescadores à 
beira-mar, Ele os chama não para ficarem “à toa”, mas para exer-
cerem uma nova função. Eles são desafiados a deixar de ser pes-
cadores para transformar o mundo!

O próprio Jesus fez questão de esclarecer que não veio para ser 
servido, mas sim para servir, e quem quiser segui-Lo deve estar 
disposto a tomar a forma de servo. O episódio pré-Ceia é em-
blemático. Quando Jesus toma a toalha e passa a lavar os pés 
dos discípulos, Ele exerce a função serviçal mais indigna daque-
le tempo.



Portanto, fica mais do que evidente que servir é, ou pelo menos 
deveria ser, natural a quem segue a Jesus, pois ser discípulo é 
aprender e imitar o que o Mestre faz. Quem é discípulo de Cristo 
serve – e o faz com alegria!

Quando Jesus envia os setenta discípulos para levarem a boa nova 
do Evangelho, Ele faz uma série de recomendações e, ao que pa-
rece, a missão dos discípulos era desafiadora. Deveriam, inclusive, 
estar preparados para a recusa da mensagem que pregavam. Mas, 
a despeito das adversidades que tivessem encontrado enquan-
to serviam, eles voltavam com uma alegria extasiante e eviden-
te: “Então, regressaram os setenta, possuídos de alegria, dizendo: 
Senhor, os próprios demônios se nos submetem pelo Teu nome!” 
(Lc 10:17).

A Palavra está repleta de episódios que relatam expressões de 
serviço e sua importância para Deus. Isso porque, quando es-
tamos servindo, rompemos com a indiferença, com o individua-
lismo e com a alienação. Ao servir, vamos na direção do outro, 
vamos na direção das suas necessidades e da sua realidade; saí-
mos do nosso gueto, da nossa bolha, e deixamos de ser pessoas 
ensimesmadas, melindrosas e vitimistas; somos libertos do que 
há de pior em nós.

Quando servimos, nos sentimos úteis, e não para uma simples ta-
refa, pois nossas vidas imperfeitas e limitadas passam a ser usa-
das pelas hábeis mãos do Rei dos Reis, Senhor dos Senhores e 
Criador dos céus e da terra. Deus não precisa de nós, mas nos olha 
com misericórdia e graça, dando-nos o grande privilégio de ser-
mos canais da Sua ação poderosa. Seja a tarefa simples ou com-
plexa, ser usado por Deus definitivamente nos liberta.

Que possamos atender ao clamor do salmista, que nos convida a 
servir ao Senhor com alegria (Sl 100). Coloque seu coração no lugar 
certo, e esse lugar é onde o coração do Pai está. Deus ama vidas e 

quer alcançá-las por meio do nosso amor e do nos-
so serviço.

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“Todas as pessoas podem ser grandes porque todas podem servir. 
Não é preciso ter um diploma universitário para servir. Não é 

preciso fazer concordar o sujeito com o verbo para servir. Basta 
um coração cheio de graça, uma alma gerada pelo amor.

Martin luther King Jr., pastor batista e ativista social estadunidense (1929-1968)



8 de Março: Dia de Luta!

dia Internacional da Mulher

Uma data memorável 
e um novo tempo!

Nesta segunda-feira, comemora-se em todo o mundo o 
Dia Internacional da Mulher. No dia 8 de março de 1857, as 
operárias têxteis de uma fábrica de Nova York (EUA) en-

traram em greve e ocuparam as instalações para reivindicar a re-
dução de uma jornada de mais de 16 horas diárias para 10 horas. 
Essas operárias, que recebiam menos de um terço do salário dos 
homens, foram fechadas na fábrica, onde teria ocorrido um incên-
dio no qual 129 mulheres morreram queimadas.

Em 1903, profissionais liberais norte-americanas criaram a 
Women’s Trade Union League (Liga Sindical Feminina), associação 
que tinha como principal objetivo ajudar todas as trabalhadoras a 
exigirem melhores condições de trabalho. Cinco anos depois, mais 
de 14 mil mulheres marcharam pelas ruas de Nova York reivindi-
cando o mesmo que as operárias de 1857, bem como o direito ao 
voto. Caminhavam com o slogan “Pão e Rosas”, em que o pão sim-
bolizava a estabilidade econômica e as rosas uma melhor qualida-
de de vida.

Durante a Conferência Internacional de Mulheres Socialistas re-
alizada em Copenhague, na Dinamarca, em 1910, foi decidido, em 



homenagem àquelas mulheres, estabelecer o 8 de março como o 
Dia da Mulher.

Mas o chamado Dia Internacional da Mulher só foi oficializado em 
1975, ano que a Organização das Nações Unidas (ONU) intitulou de 
Ano Internacional da Mulher, para lembrar suas conquistas políti-
cas e sociais.

Para a socióloga brasileira Eva Blay, uma das pioneiras nos estu-
dos sobre os direitos das mulheres no Brasil, “o 8 de Março tem 
uma importância histórica porque levantou um problema que não 
foi resolvido até hoje. A desigualdade de gênero permanece até 
nossos dias. As condições de trabalho ainda são piores para as 
mulheres. Já faz mais de cem anos que isso foi levantado e é bom 
a gente continuar reclamando, porque os problemas persistem. 
Historicamente, isso é fundamental”.

O propósito desse dia é chamar a atenção para a luta das mu-
lheres por seus direitos e para o desrespeito contra a sua dig-
nidade, buscando levá-las a uma tomada de consciência do seu 
valor como pessoa, a perceberem o seu papel na sociedade e a 
contestarem e reverem preconceitos e limitações que vêm sendo 
impostos a elas.

Para nós, mulheres metodistas, celebrar esse dia é uma opor-
tunidade de reflexão sobre o valor que Cristo deu à mulher, bem 
como a ocasião para parar e orar em favor de mulheres que es-
tão sofrendo no Brasil e ao redor do mundo com a perda de sua 
dignidade física, moral, psicológica e espiritual. É uma oportuni-
dade também de refletir sobre a democracia e a justiça social no 
mundo (secular e cristão), onde não temos condições igualitárias 
para o pleno desenvolvimento físico e mental, tanto das mulhe-
res quanto dos homens.

Embora a mulher tenha uma trajetória bíblica, ela é sempre tra-
tada de maneira diferenciada. Contudo, foi a mulher samarita-
na que recebeu a declaração de Jesus de que Ele era o Cristo 
– aquele que viria. Vemos ainda que as mulheres serviam a Je-
sus com seus bens e dons e foram elas as primeiras testemu-
nhas da Sua ressurreição.

Hoje, as mulheres enfrentam maiores desafios em nossas igrejas, 
ocupando funções de liderança nacional, regional e local. Temos 
páginas e páginas de testemunhos de mulheres que evangeliza-
ram, dedicaram suas vidas e serviram a Deus e ao próximo em 
amor. Temos um sonho, uma visão profética, de ver as mulheres 
serem conduzidas com dignidade e respeito não apenas para reali-



zar a obra, mas também para pensar e decidir. A mesma graça que 
alcança homens, alcança mulheres e crianças.

Que o dia 8 de março marque um novo tempo na vida das mulheres 
metodistas e na de todas as mulheres, bem como na de homens e 
crianças, para a construção de um mundo melhor: o Reino de Deus 
entre nós!

Um abraço com o aroma suave do bom perfume 
de Cristo.

Por Ivana Aguiar Garcia, presidente da 
Confederação Metodista de Mulheres  
(texto adaptado para este boletim)

“Toda vez que uma mulher se defende, sem nem perceber que isso é 
possível, sem qualquer pretensão, ela defende todas as mulheres.”

Maya Angelou, escritora e poetisa estadunidense (1928-2014)

Avisos
Culto presencial suspenso
Nós, pastores da Igreja Metodista em Itaberaba, após solicitação 
do Bispo José Carlos Peres para que, juntamente com a Clam, ve-
rificássemos qual seria a melhor decisão a tomar diante do agra-
vamento da pandemia, do Plano SP e da fase vermelha em que 
nosso Estado entrou, informamos que os cultos presenciais estão 
suspensos por tempo indeterminado. Nossas celebrações serão 
transmitidas apenas on-line, pelas redes sociais da nossa igreja 
local. É tempo de realinhar os corações, os planos e os sonhos.

Equipe Pastoral e Clam da I.M. em Itaberaba.

Campanha de Jejum e Oração
Seguimos em jejum e oração. As motivações da nossa campanha 
são consagração e intercessão. Que no seu coração seja gera-
do o amor por vidas, assim como Jesus amou e ama todas elas. 
Ore também por nossa igreja, que em março vai comemorar mais 
um ano de vida e missão. E ore por nossa nação e por nossos go-
vernantes. Organize-se e se programe para realizarmos comu-
nitariamente esse tempo de jejum e oração. Certamente será um 
momento marcante para nossas vidas e para a nossa igreja.

Retornamos com a escola de Cura d’Alma on-line.
A Escola de Cura d’Alma é um espaço de ensino, partilha e minis-
trações voltadas para questões emocionais e espirituais. Neste 
semestre, contamos com três professores: Deborah Zacara, Re-
nata Marques e Silas Davi. Retornamos na sexta-feira passada, 



mas ainda dá tempo para se achegarem à nova turma aqueles(as) 
que quiserem participar. As aulas são transmitidas ao vivo todas 
as sextas-feiras, às 20h00, por meio da plataforma Zoom. O link 
será disponibilizado minutos antes da aula.

Como continuar a contribuir?
Você poderá continuar expressando sua fidelidade e confiança em 
Deus por meio do dízimo. A forma de fazer isso será via depósito 
bancário, na conta da nossa igreja.

Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

Aniversariantes
12/3 Murillo Antônio do Nascimento;
14/3 Wilmer da Cruz de Moura Arrais;
16/3 Tiago Silvestre Sanches;
20/3 Marcia Helena Botelho Silva.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do 
Antônio Vassalo (irmão do 
Gesué), da Cida (cunha-
da da Silvana), da d. Domi, 
do Edilson Távora, da Elise-
te (cunhada do Dilson), da 
Flávia Peres, da d. Fracine-
te Stella (mãe do Emerson 
Stella), da d. Gercina, da Gina, 
da Glacy (amiga do sr. Mano-
el), da d. Lydia Reyes (mãe da 
Maria José), da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria 
da Penha, da Marlene (sobrinha da Edna), da D. Marli (mãe da 
Ana Claudia), da Nílvea (irmã da Nurimar), da Nurimar, da Paula 
(filha da d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais 
(sobrinho do sr. Manoel), da Rose Freitas, da Rosimeire (irmã da 
Roseli de Brito), do Vitorino, do Wanderlei e do Wilson (cunhado 
da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nos-

sa igreja;
•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da 

nossa Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PROgRAMAÇÃO SeMANAl
Segunda-feira Alimentando Vidas, às 19h30, presencial;
De	terça-feira		
a	sexta-feira PGs, horários variados, on-line;
Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo Zoom;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube (o 

culto presencial está suspenso por tempo 
indeterminado, de acordo com decisão dos 
pastores e da Clam).


