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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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Vencendo o vírus (ilustração de Sophi Miyoko Gullbrants)

vamos vencer mais uma vez!

Estamos no início de mais um ano. Contudo, 2021 não é um ano 
qualquer, e sim o segundo ano de uma pandemia! Diferente-
mente de 2020, quando não sabíamos ainda ao certo o que era 

a covid-19, neste novo ano já sabemos muito bem o que essa doen-
ça pode causar, e também já temos maior clareza de quais medidas 
podem proteger a nós mesmos e ao nosso próximo. Esse maior en-
tendimento da realidade atenua muito pouco o desafio que será ven-
cer 2021. As dificuldades nas áreas familiar, relacional, profissional e 
social continuarão, mas ainda assim temos a chance de vencer mais 
um ano.

Virar o ano ainda num cenário pandêmico nos dá a sensação de que 
estamos encurralados. É uma situação parecida com aquela em que se 
encontrava o povo hebreu, que, após a fuga do Egito, viu-se sitiado no 
meio do caminho entre o Mar Vermelho e o exército do faraó. Não ha-
via saída segura: se ficassem parados, seriam capturados pelo exército 
egípcio; e atravessar o mar lhes parecia uma tarefa impossível. Muitos 
foram tomados de um grande sentimento de decepção e fracasso, e 
passaram a questionar Moisés: “Não é isso o que te dissemos no Egito: 



deixa-nos, para que sirvamos os egípcios? Pois melhor nos fora servir 
aos egípcios do que morrermos no deserto” (Êx 14:12). Contudo, Moisés 
acreditava no livramento do Senhor e no cumprimento de Sua promes-
sa de libertação; ele cria que seria possível superar todos os desafios 
que surgissem.

O Deus que caminha com o povo – Jeová Nissi – cumpriu Sua promes-
sa. Ele disse que libertaria os hebreus da escravidão do faraó e o fez. 
Hoje, nós também temos a certeza de que Deus continua caminhando 
conosco. O Jeová Emanuel, o Deus Conosco, é o mesmo que esteve com 
Seus filhos e filhas em 2020, estará em 2021, em 2022 e para sempre: “E 
eis que estou convosco todos os dias até a consumação do século” (Mt 
28:20b).

Assim como o Senhor libertou os hebreus e lhes deu escape para a fu-
ga, cremos que Ele continua agindo e atuando na história do Seu po-
vo. Ainda que estejamos numa posição diante da qual a solução parece 
estar muito distante, somos convidados a depositar nossa fé n’Aquele 
que pode todas as coisas, n’Aquele que pode abrir mares, n’Aquele que 
venceu a morte. Por isso, não devemos desistir dos sonhos e projetos 
de Deus para a nossa vida. A palavra do Senhor a Moisés foi: “Diga ao 
povo que marche”. Ou seja: “Não deixem de crer, caminhem na direção 
correta, porque Eu vou abrir o caminho”.

A nós nos cabe continuar marchando firmes nos propósitos do Senhor. 
Se decisões, atitudes e escolhas precisam ser tomadas e feitas ainda 
que as circunstâncias sejam contrárias, devemos dar passos de fé para 
então vermos o livramento do Senhor.

Jesus sempre está ao nosso lado para ouvir nosso lamento, para sen-
tir nossa angústia, para enxugar nossas lágrimas. Ele conhece nossas 
lutas e limitações e está sempre disposto a nos estender a mão, a nos 
levantar do pó, a nos dar um novo ânimo para que se concretize aquilo 
que Ele tem preparado para cada um de nós.

A maior vitória conquistada pelo povo que caminhou no deserto não foi 
a libertação em si, nem mesmo o fato de não ter havido nenhuma per-
da ao longo da jornada. A maior vitória constituiu-se em nunca terem 
caminhado sem a presença do Senhor!

Nossa maior vitória em 2021 será caminhar com Jesus e 
ir com Ele até o fim. Só assim venceremos mais um ano.

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“O grande poder de Deus vem quando o Seu povo aprende a andar com Ele.”
jack Hyles, pastor batista estadunidense (1926-2001)



Mensagem do Colégio Episcopal

A importância das vacinas
“Porque o Senhor dá a sabedoria, e da sua boca vem a inteligência e o 
entendimento” (Provérbios 2:6).

Como metodistas, temos um legado wesleyano ético de cuidado 
integral do ser humano. John Wesley fazia uso de recursos mé-
dicos para ajudar as pessoas, em especial as menos favoreci-

das. Por isso recomendamos que todos(as) os(as) metodistas recebam 
a vacina contra a covid-19, bem como sejam instrumento de motivação 
para que toda a população brasileira seja imunizada.

As vacinas são fundamentais para o combate a doenças na história. 
Elas ajudaram a reduzir expressivamente a incidência de pólio, saram-
po e tétano, entre várias outras doenças. Hoje, são consideradas como 
o tratamento com melhor custo-benefício em saúde pública.

As vacinas são produtos biológicos que funcionam com base num con-
ceito simples e bem estabelecido: mimetizar a reação imunofisiológica 
oferecendo ao sistema imunológico humano a provocação necessária 
para que se desenvolva a imunidade sem que o indivíduo tenha de se 
expor aos riscos da infecção natural. Vários métodos são usados para 
desenvolver novas vacinas. Conforme o método utilizado, as vacinas 
são divididas em três gerações tecnológicas, que se baseiam: 1) na pre-
sença do agente infeccioso inteiro na forma inativada/atenuada; 2) em 
partes ou proteínas do agente infeccioso especialmente imunogênicas; 
e 3) em sequências de genes do agente infeccioso de interesse. Ao ser 
introduzida no corpo, a vacina estimula o sistema imunológico huma-
no a produzir os anticorpos necessários para evitar o desenvolvimento 
da doença caso a pessoa venha a ter contato com o vírus ou a bactéria 
que a causa.



Em 1798, o termo “vacina” surgiu pela primeira vez graças a uma expe-
riência do médico e cientista inglês Edward Jenner. Ele ouviu relatos de 
que trabalhadores da zona rural não pegavam varíola, pois já haviam 
tido a varíola bovina, de menor impacto no corpo humano. Ele então 
introduziu os dois vírus em um garoto de 8 anos de idade e percebeu 
que o rumor tinha de fato uma base científica. A palavra “vacina” de-
riva justamente de Variolae vaccinae, nome científico dado à varíola 
bovina. Em 1881, quando o cientista francês Louis Pasteur começou a 
desenvolver a segunda geração de vacinas, voltadas para o combate 
da cólera aviária e do carbúnculo, ele sugeriu o termo para batizar sua 
recém-criada substância, em homenagem a Jenner. A partir de então, 
as vacinas começaram a ser produzidas em massa e se tornaram um 
dos principais elementos para o combate a doenças no mundo.

No Brasil, as vacinas distribuídas em postos de saúde são produzidas 
por laboratórios nacionais e internacionais ou por institutos especiali-
zados ligados ao poder público, como o Instituto Butantan, do governo 
do Estado de São Paulo, ou o Instituto de Tecnologia em Imunobioló-
gicos (Bio-Manguinhos/Fiocruz), do governo federal. A decisão sobre 
quais vacinas serão produzidas é feita com base no planejamento anu-
al da Coordenação-Geral do Programa Nacional de Imunizações (CGP-
NI), em parceria com os órgãos produtores. São levados em conta, por 
exemplo, a incidência de determinada doença, os agentes nela envol-
vidos e a capacidade de produção dos laboratórios. Essas instituições 
enviam então os produtos para centrais de distribuição, órgãos gover-
namentais responsáveis por embalá-los, armazená-los na temperatu-
ra adequada e distribuí-los por todo o país.

A sequência genética do SARS-CoV-2, agente etiológico da covid-19, foi 
obtida por pesquisadores chineses em 7 de janeiro de 2020 e publicada 
quatro dias depois, com amplo acesso aos pesquisadores e pesquisa-
doras de todo o mundo. Seguiu-se então um rápido incremento de pes-
quisas e colaboração global entre cientistas, universidades, governos 
e fabricantes de imunobiológicos, todos unidos na corrida para obter 
em tempo recorde uma ou mais vacinas seguras e eficazes contra a 
covid-19. Em 16 de março, uma possível vacina já estava sendo aplicada 
nos Estados Unidos na primeira voluntária de pesquisa de um produto 
desenvolvido pela Moderna Inc.

O Brasil participa do esforço global de pesquisa e desenvolvimento ga-
rantindo milhares de voluntários e voluntárias em diversos sítios de 
pesquisa distribuídos pelo país. O desafio global da covid-19 exigirá 
que mais de um fabricante alcance com sucesso a linha de chegada e 
obtenha registro nas principais agências mundiais de regulação de me-
dicamentos, como a brasileira Anvisa e a estadunidense FDA.

O retorno do crescimento do número de casos e de mortes pela co-
vid-19 na Europa, nos EUA e no Brasil acrescenta ainda maior urgência 
às estratégias de vacinação. Assim, as autorizações de uso emergen-



cial de vacinas têm ocorrido com maior frequência. A Anvisa publicou 
os requisitos para que se dê a autorização emergencial no Brasil. Os 
fabricantes com essa autorização devem continuar coletando dados e 
comunicando à Anvisa sobre eventos adversos suspeitos. As parcerias 
entre governos e fabricantes visam garantir acesso prioritário e racio-
nal às vacinas contra a covid-19 a custo sustentável para os países.

À semelhança de outros coronavírus que causam doenças em huma-
nos, a imunidade conferida pela vacina contra a covid-19 possivel-
mente será temporária. Nesse cenário, a retomada da vida normal no 
planeta vai depender da existência de vacinas seguras, eficazes e de 
baixo custo acessíveis à população mundial, as quais possivelmente 
terão que ser reforçadas periodicamente, como já se faz atualmente 
na imunização contra a gripe.

Não basta ter vacinas disponíveis; é preciso efetivamente vacinar 
com rapidez e eficiência uma grande parcela da população, protegen-
do as pessoas, auxiliando na redução dos casos graves, das interna-
ções e mortes, e ainda contribuindo para a redução da transmissão da 
covid-19.

Colégio Episcopal da Igreja Metodista no Brasil, 
com a cooperação do  
Dr. Nelson Eduardo Santos Lucas (CRM-RJ 52642401) 
e da Dra. Maria Izabel Silva Barbosa (CRM-MG 11832)

“Nada na vida deve ser temido, somente compreendido. Agora 
é hora de compreender mais para temer menos.”

Marie Curie, cientista polonesa naturalizada francesa (1867-1934)

Avisos
Como continuar contribuir?
1. Dízimos. Você poderá continuar expressando sua fidelidade e con-
fiança em Deus por meio do dízimo, e a forma de fazer isso será via de-
pósito bancário, na conta da nossa igreja.
Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira região
CnPj: 04.083.369/0016-42

2. Levando à igreja. Para viabilizarmos suas doações, os pastores 
estarão de plantão em nossa igreja às quintas-feiras, das 9h00 às 
12h00, e às sextas-feiras, das 14h00 às 17h00. Você poderá levar su-
as doações, seu dízimo ou sua oferta pessoalmente à igreja nesses 
dias e horários.

3. “Delivery”. Estamos colocando à disposição dos irmãos e irmãs a 
alternativa de irmos buscar em sua casa a sua contribuição – o quilo de 
alimento para cesta básica, roupas para doação ou seu dízimo e oferta. 



Entre em contato com o Pastor Tiago, com a Pastora Laura ou com 
nosso irmão Emerson Martins para que um deles combine com você o 
melhor dia e horário para buscar sua contribuição.

4. Ofertas. A oferta é expressão da nossa gratidão a Deus por todas 
as Suas bênçãos, tanto por aquelas que já recebemos quanto, pela fé, 
as que iremos receber. Por isso, você também é convidado a continuar 
contribuindo com suas ofertas. Queremos encorajá-lo(a) a, quando fi-
zer o depósito do seu dízimo, acrescentar a ele um valor referente à 
sua oferta, lembrando sempre que oferta é um ato voluntário e espon-
tâneo que deve vir do nosso coração.

Escola Dominical
Retornamos hoje (30/1) ao canal da nossa igreja no Facebook, às 
10h00, com nossa querida Escola Dominical, ainda on-line, por conta 
das restrições de distanciamento. No retorno às aulas, estudaremos 
o livro Plano Mestre do Evangelismo, de Robert Coleman. As aulas se-
rão preparadas com base nos capítulos desse livro, mas será possível 
participar mesmo sem ter acesso a ele. Contudo, iremos disponibilizar 
o arquivo digital gratuito do livro para todos da igreja. Mas quem tiver 
interesse pode adquirir a obra impressa. Com toda certeza, serão aulas 
inspiradas que nos levarão ao despertamento sobre a simplicidade e a 
relevância do plano de Jesus para a Sua igreja.

Atividades da igreja
A partir desta semana, vamos retomar a maioria das nossas ativida-
des, todas elas ainda on-line. Não deixe de participar, de interagir, de 
compartilhar. Mesmo a distância, podemos e devemos continuar a ser 
igreja. Esteja atento às nossas redes sociais e aos nossos grupos de 
Whatsapp, pelos quais serão disponibilizadas nos próximos dias mais 
informações sobre a nossa programação.

Aniversariante
6/2 Gabriel Amaral Pereira.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por en-
fermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio 
Vassalo (irmão do Gesué), da Cida 
(cunhada da Silvana), da d. Domi, do 
Edilson Távora, da Elisete (cunha-
da do Dilson), da Flávia Peres, da 
d. Fracinete Stella (mãe do Emer-
son Stella), da d. Gercina, da Gina, 
da Glacy (amiga do sr. Manoel), da d. 
Lydia Reyes (mãe da Maria José), da 
Maria Clara (sobrinha da Maria José), 



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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da d. Maria da Penha, da Marlene (sobrinha da Edna), da Nílvea 
(irmã da Nurimar), da Nurimar, da Paula (filha da d. Alda), do Pau-
lo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da 
Rose Freitas, da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Wanderlei 
e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 

igreja;
•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da nossa 

Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PrOgrAMAÇÃO SEMAnAL
Segunda-feira Alimentando Vidas, às 19h30, presencial;
De	terça-feira	a	sexta-feira PGs, horários variados, on-line;
Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo Zoom;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.


