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O deus do ordinário
“Ensina-nos a contar os nossos dias para que o nosso coração 
alcance sabedoria” (Salmo 90:12).

Numa segunda-feira como outra qualquer, resolvo agra-
dar a “gregos e troianos” lá em casa. O pedido era um só: 
strogonoff de carne. Como boa “dona de casa”, aceito o 

desafio e, após algumas horas realizando a lição de casa com 
meu filho, assumo o posto central junto ao fogão de minha ca-
sa. De repente, um menininho lindo entra em minha cozinha e 
pergunta: “Mamãe, posso te ajudar?”. Ou melhor: “Mamãe, pos-
so aprender com você?”.



Ah, que alegria ter a companhia de um filho na rotina diária da 
vida! Maior alegria ainda é perceber que esse filho deseja apren-
der algo novo com você. Ouvi sussurros de Deus em meus ouvi-
dos: “Se você quiser, também posso te mostrar algo novo a cada 
amanhecer! As coisas mais importantes da vida você já tem. As 
coisas mais belas da vida nós as vemos todos os dias. Na ver-
dade, o que precisamos verdadeiramente é aprender a desfru-
tá-las com sabedoria”.

Segui firme com o “nosso” strogonoff, admirando a empolga-
ção de meu filho ao cozinhar junto comigo. Algo tão normal para 
mim e, para ele, uma aventura! Para meu filho, o cozinhar virou 
uma brincadeira, um experimento, algo novo e incrível de fazer. 
E assim ele me ajudou a cozinhar de uma forma diferente. Fez-
me perceber que posso fazer o mesmo de sempre, mas sempre 
de um jeito novo.

À medida que íamos colocando os ingredientes, ele queria pro-
var cada um. Percebi que, com o tempo e com o hábito, eu havia 
deixado de experimentá-los, pois julgava já conhecer os sabo-
res e as texturas de tudo aquilo. Mas ver meu filho se delician-
do com cada prova culinária me fez querer provar de novo o que 
julgava já conhecer.

Por fim, estar com meu filho na cozinha me fez desejar ter o que 
já tenho. Fez-me alegrar com aquilo que é simples. Fez-me ser 
grata pelo ordinário da vida. Fez-me ver que já tenho tudo aqui-
lo de que preciso.

Segundo o musicista e pastor Ademar de Campos: “Tenho ami-
gos, família, muitos irmãos...”. Completo dizendo que tenho mi-
nha cozinha, tenho o que cozinhar, tenho um ajudante incrível, 
tenho um novo olhar sobre aquilo a que sempre estive habitu-
ada, tenho, enfim, Deus presente no ordinário da vida. E isso é 
suficiente!

Ainda com cheirinho de strogonoff nas narinas e 
com muita gratidão e alegria no coração,

Pastora Laura Valentin

“A grande verdade é que você é a pessoa que escolhe ser. Todos 
os dias você decide se continua do jeito que é ou muda. A grande 

glória do ser humano é poder participar de sua autocriação.”
Roberto Shinyashiki, psiquiatra e escritor paulista



Meditação
É primavera, tempo de reflexão
É primavera. Não há como ignorar que, dentre as quatro esta-
ções, esta é a que mais nos traz inspiração. Ela representa a re-
novação da vida, que ocorre logo após as baixas temperaturas 
do inverno. Com suas flores exuberantes e seu colorido ímpar, a 
primavera sempre nos inspira esperança.

Esta semana, quando celebramos o início da primavera, lembra-
mos também de um dos mais belos trechos do Sermão do Mon-
te: “Olhai as aves do céu… Olhai os lírios do campo”. É um con-
vite de Jesus. Doce convite, acompanhado de lições preciosas.

1. É um convite a exercitarmos um olhar contemplativo.
Na língua grega, o verbo “olhar”, tem um significado muito mais 
abrangente. Trata-se de um olhar contemplativo, aquele que é 
capaz de ir além do mistério da vida presente e do que está à 
frente de nossos olhos. É triste observarmos que o ser humano 
do nosso tempo perdeu esse olhar contemplativo. Nosso olhar 
está infectado pelo vírus científico, técnico e calculista. Perde-
mos aos poucos a capacidade de valorizar o belo e o simples. 
Para os que perderam essa percepção, as flores de um ipê ca-
ídas no chão (como na foto acima) não passam de um monturo 
de lixo a sujar nossos monumentos. Quando consideramos que 
flores de ipê são sujas e nos agridem, algo de muito ruim está 
acontecendo conosco.

Mas podemos treinar esse olhar contemplativo no que chama-
mos de disciplina espiritual. O segredo dessa disciplina está em 
estarmos dispostos a nos abrir ao transcendente. É o olhar ca-
paz de ver no pão e no vinho de nossa Ceia não apenas “pão e vi-
nho”, mas o puro trigo colhido no campo e a vistosa uva cultiva-
da por mãos dedicadas, os quais se transformam em símbolo de 
comunhão e ligação entre o Criador e Suas criaturas.



Bom seria se permitíssemos que Deus trabalhasse sempre em 
nós, especialmente em nosso olhar, para que pudéssemos na-
turalmente contemplar a beleza de Suas obras.

2. É um convite para contemplarmos a providência de 
deus na criação.
“Olhai as aves do céu. Elas não semeiam nem colhem, nem ajun-
tam em armazéns. No entanto, o Pai que está nos céus as alimen-
ta” (Mt 6:26). Isso pode parecer um convite à irresponsabilidade, 
mas não. Antes, é uma exortação a confiarmos na providência e na 
graça de Deus sobre nossa existência. Muitas de nossas dificulda-
des no dia a dia seriam menores caso praticássemos essa cons-
tante contemplação da providência divina sobre nossas vidas.

Os pássaros que às vezes percebemos voando no céu têm mui-
to a nos ensinar. Deus de alguma maneira os sustenta e garan-
te a sobrevivência de sua espécie. Nós, porém, geralmente nos 
estressamos demais com nosso sustento, porque sempre esta-
mos preocupados em ajuntar em celeiros para garantir nosso 
futuro. É naturalmente sábio ter algum tipo de previdência para 
enfrentar problemas futuros. Contudo, quando a preocupação 
pela previdência ofusca a fé na Providência é sinal de que nos-
sos valores estão invertidos. A doutrina da Providência nos en-
sina que Deus zela por nós, pela natureza, pela história, e há de 
conduzir-nos sob Seus cuidados. Conforme nos sugere o após-
tolo Pedro, coloquemos nas mãos de Deus qualquer preocupa-
ção, pois é Ele quem cuida de nós (1 Pe 5:7).

3. É um convite a percebermos a beleza da simplicidade.
“Olhai os lírios do campo. Eles não trabalham nem fiam. Eu, con-
tudo, vos afirmo que nem o rei Salomão, em toda a sua glória, ja-
mais se vestiu como um deles” (Mt 6:28-29). É interessante obser-
var a comparação que Jesus fez aqui. Salomão, o opulento e pode-
roso rei de Israel, que se vestia com os tecidos mais finos e caros 
da época, é comparado aos lírios do campo e perde de longe nes-
sa comparação. Somos então desafiados por Jesus a contemplar a 
beleza da simplicidade em contraste com o que é ostensivo e luxu-
oso, o que custa caro e que costumamos supervalorizar.

Há outro detalhe importante que devemos notar com atenção. 
Jesus fala em “lírios do campo”. Não o lírio cuidado e cultivado 
em nossos jardins; não o lírio que cresce nas floriculturas, re-
cebendo adubo e cuidados constantes; não o lírio que se tornou 
belo e vistoso porque a mão humana colaborou nesse proces-
so. Não é para esse lírio que devemos olhar, mas para os lírios 
do campo, que crescem nas regiões mais inóspitas, sob os ris-
cos do tempo chuvoso ou árido e sob todas as ameaças da na-



tureza. Os lírios do campo se tornam belos porque são cuidados 
e preservados somente por Deus.

É um convite a abrirmos o nosso coração para a surpreendente e 
maravilhosa providência de Deus e de Seu poder ao nosso redor.

Espero que esta reflexão primaveril nos inspire a viver neste 
mundo com uma perspectiva diferenciada e com um novo olhar. 

Que a chegada da estação das flores se apresente 
a nós como uma oportunidade de recomeço, de es-
perança, de alegria e de fé.

Por Carlos Eduardo Calvani, 
em seu livro “Entre o Púlpito e a Universidade”

“Toda a nossa vida é uma primavera, porque temos em nós a verdade 
que não envelhece. E essa verdade anima toda a nossa caminhada.”

Cirilo de Alexandria, bispo e doutor da Igreja (378-444)

Avisos
Oferta Missionária Nacional 2020
Chegamos à 25ª edição da Campanha Nacional de Oferta Mis-
sionária, uma mobilização que convida as mais de 1.400 igrejas, 
congregações e pontos missionários metodistas de todo o Bra-
sil a se unirem para oferecer suporte em amor para as regiões 
missionárias do Norte (Rema) e do Nordeste (Remne). Em 2020, 
o tema da campanha nos convida a refletir sobre a importân-
cia da unidade para a missão, especialmente nas regiões missio-
nárias da Igreja Metodista. No aniversário de 25 anos da cam-
panha, o Colégio Episcopal definiu a expectativa nacional em  
R$ 840.000,00. Vamos juntos e juntas alcançar essa meta!. Aju-
de sua região a investir em missões. Sua oração, sua doação, uma 
igreja! “Para que o mundo creia que tu me enviaste” (Jo 17:21).

O alvo da I.M. em Itaberaba para essa oferta é de R$ 2.600,00. 
Contribua! Em razão da pandemia, pedimos a você que faça sua 
oferta missionária por meio de um depósito bancário específico. 
Você também pode incluir o valor dessa oferta na sua contribui-
ção regular e comunicar isso ao nosso tesoureiro; ou então en-
tregar sua oferta pessoalmente na igreja.
Mais informações pelo site da campanha: 
www.ofertamissionaria.metodista.org.br.

Acesse nosso site: www.metodistaitaberaba.com.br
No site da nossa igreja, você encontra uma grande variedade de 
conteúdos que podem edificar sua fé neste tempo de reclusão. 
Os vídeos (pregações) podem ser acessados pelo link do Youtu-
be, no canto superior direito do site; e os textos (pastorais) po-
dem ser acessados na aba “Conteúdo”.



Como continuar a contribuir com o seu dízimo?
Para continuar expressando sua fidelidade e confiança em Deus 
por meio do seu dízimo, você deve fazer um depósito bancário 
na conta da nossa igreja:

Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

Pequenos Grupos e integração
A dinâmica própria de um PG, em que o tratamento é persona-
lizado pela proximidade que ele proporciona, facilita natural-
mente a integração entre os participantes, podendo-se ouvir 
mais o indivíduo, dar oportunidade de expressão a todos, inte-
ragir e receber feedback de um modo que a forma como são fei-
tos os cultos e reuniões no templo não podem propiciar. O co-
nhecimento da estrutura, da doutrina e do sistema administra-
tivo e a interação com os ministérios se conquistam com o tem-
po, sem a pressão da urgência afetiva do indivíduo. Relaciona-
mento, todavia, não se pode adiar. O indivíduo que busca a igreja, 
que parte para uma experiência religiosa em sua vida, tem ne-
cessidades vitais que precisam ser satisfeitas de imediato. Os 
PGs têm auxiliado nossa igreja provendo essa integração inten-
cional.

Aniversariantes
27/ 9 Marcel Fogaça de Oliveira;
3/10 Dulce Gonçalves de Oliveira.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam 
por enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio Vas-
salo (irmão do Gesué), da Cida (cunha-
da da Silvana), da d. Domi, do Edilson (es-
poso da Patrícia), do Edilson Távora, da 
Elisete (cunhada do Dilson), da Flávia 
Peres, da Glacy (amiga do sr. Manoel), 
da Gina, da d. Lydia Reyes (mãe da Maria 
José), da Maria Clara (sobrinha da Maria 
José), da Marlene (sobrinha da Edna), da d. Maria da Penha, da 
Nílvea (irmã da Nurimar), da Paula (filha da d. Alda), do Paulo (es-
poso da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da Ro-



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
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se Freitas, da Roseli Amaral, da Rosimeire (irmã da Roseli de Bri-
to), da Vilma, do Wanderlei e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;
•	Pelo ministério e pela saúde do Bispo José Carlos Peres, da nos-

sa Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PROGRAMAÇÃO SEMANAL
Segunda-feira Alimentando Vidas, às 19h30, presencial;
De terça-feira a sexta-feira PGs, horários variados, on-line;
Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo Zoom;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.
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