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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“O Silêncio de Deus”, por Tony Henson

No silêncio, tu estás

Há um dado da historicidade bíblica que nos chama muito a 
atenção: dos últimos escritos do Antigo Testamento até os 
primeiros relatos do Novo Testamento, passaram-se 400 

anos. Algumas edições da Bíblia têm uma página em branco divi-
dindo os blocos do Antigo e do Novo Testamento. É como se essa 
página correspondesse a 400 anos. Há um vácuo de tempo entre 
Malaquias e Mateus.

Dentro da teologia bíblica, esses anos são chamados de Período 
Intertestamentário, ou “400 anos de silêncio”, porque nessa fase 
não há nenhum escrito profético. Mas Deus teria ficado mesmo em 
silêncio durante 400 anos? Não sei quanto a você, mas muitas ve-
zes é assim que me sinto: há momentos em que tenho a certeza de 
que Deus se calou.

Certamente, uma das marcas dessa pandemia que estamos en-
frentando é o uso intenso, e em alguns casos excessivo, da tecno-



logia. Aplicativos, plataformas, programas e redes sociais são to-
dos recursos tecnológicos que visam facilitar e agilizar a comuni-
cação. Contudo, algumas vezes ficamos com a sensação de que 
perdemos o direito de nos calar, de simplesmente silenciar. Aliás, 
uma das ferramentas de um aplicativo de troca de mensagens é 
essa: “Silenciar o grupo”. Mas, quando alguém faz isso, é logo jul-
gado como antipático. Vivemos uma espécie de ditadura do ime-
diatismo. Se você recebeu uma mensagem e visualizou, tem que 
responder na hora.

Em tempos nos quais ninguém quer esperar por uma resposta, 
não há nada mais aflitivo do que o silêncio, quanto mais um si-
lêncio de 400 anos! É claro que dizer que Deus ficou 400 anos em 
silêncio é uma clara força de expressão. É certo que Ele fala sem 
abrir Sua boca, pois comunica Seu amor e graça de maneira prá-
tica e concreta todos os dias. Apenas para citar uma de muitas 
ilustrações, “as misericórdias do Senhor são a causa de não ser-
mos consumidos” (Lm 3:20); ou seja, todos os dias Deus nos “diz” 
que nos ama por meio da Sua misericórdia e, por isso, não somos 
aniquilados.

O Período Intertestamentário refere-se a um fato específico: Deus 
não falou diretamente com alguém ou por alguém durante aque-
les anos. Sim, era um tempo de silêncio de “palavras”, como o pró-
prio Deus advertiu ou aconselhou por meio do autor de Eclesias-
tes: “Há tempo […] de estar calado, e tempo de falar” (Ec 3:7). Sim, 
há muitos momentos em que o silêncio é algo extremamente sau-
dável, necessário, terapêutico e pedagógico. O fato de Deus “ter-
Se silenciado” não alterou quem Ele era e muito menos Suas pro-
messas eternas. O silêncio de Deus prova nossa fé, estimula nos-
sa confiança e exercita nossa perseverança.

Precisamos aprender com Deus que muitas vezes a melhor res-
posta é o silêncio. Precisamos aprender que ficar em silêncio 
aquieta nossa alma. Precisamos aprender que não somos obri-
gados a dar todas as respostas no exato momento em que as 
pessoas acham que devem recebê-las. E, o mais importante, 
precisamos confiar que, mesmo que Deus esteja em silêncio, Ele 

nunca está calado. “Aquietai-vos, e sabei que eu 
sou Deus” (Sl 40:10a).

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“O silêncio de Deus não significa Sua ausência. Silêncio é o 
chamado de Deus para você aprofundar-se na fé.”

Charles Swindoll, pastor, escritor e radialista estadunidense



“Preocupação”, por Amaya Iturri

Reflexão
Como quebrar o hábito da preocupação?

É difícil viver sem um certo grau de ansiedade e preocupação, 
não é mesmo? Preocupamo-nos com nossos filhos, com as 
contas que chegam todo mês, em casar, em ficar solteiro, 

com o casamento, com o emprego, com dinheiro, com o peso, com 
a saúde, com a queda de cabelo, com as rugas que aparecem no 
rosto.

Muitas vezes ficamos preocupados com coisas que jamais acon-
tecerão. Em outras ocasiões, encontramo-nos preocupados com 
coisas que já aconteceram, embora saibamos que não podemos 
mudar nada no passado. Ficamos nos acusando com os famosos 
“e se eu tivesse…”, “e se alguém…”, “e se não tivesse acontecido is-
so ou aquilo”. Essa atitude pode ter um efeito destrutivo: roubar a 
paz, tirar o sono, a tranquilidade, trazer depressão, amargura, le-
var a uma conversa sempre negativa e minar a fé e a confiança no 
Senhor.

A preocupação, li em algum lugar, é, na verdade, um ato de medita-
ção. Quando nos preocupamos, colocamos nossa atenção e ener-



gia nos problemas, e não no Senhor. Focalizamos nossa mente na-
quilo que deu errado, ou que pode dar errado, e não nas soluções 
possíveis. Mantemos nossa mente e nosso papo interior nos pro-
blemas, e aí eles se tornam mais graves do que na verdade são. 
Tais dificuldades se tornam maiores que as promessas do Senhor 
e até maiores que o próprio Senhor.

Como quebrar esse hábito de meditação negativa? Para proble-
mas complexos, não existem soluções simples. Mas uma pequena 
dica é trocar a meditação nos problemas pela meditação nas pro-
messas bíblicas e no caráter do nosso bom e generoso Deus. Con-
fronte cada problema com as promessas bíblicas. Memorize e me-
dite nas Escrituras.

O apóstolo Paulo, por exemplo, fala aos romanos sobre a fé de 
Abraão: “Sem se enfraquecer na fé, ele considerou o seu próprio 
corpo já amortecido, tendo quase 100 anos, e a velhice de Sara [re-
conhecer a realidade, não é, necessariamente, ficar preocupado]; 
contudo, à vista da promessa de Deus, não vacilou por descon-
fiança, mas se fortaleceu na fé, dando glória a Deus” (Rm 4:19-20).

O Senhor Jesus disse que, por mais ansioso que alguém esteja, essa 
pessoa não poderá acrescentar uma hora, um minuto, um simples 
segundo ao curso de sua vida. Memorizemos a Palavra de Deus e 

oremos uns pelos outros para quebrar e vencer es-
se mau hábito que nos afasta do descanso que o Se-
nhor nos oferece.

Por Jeremias Pereira, pastor da 
Oitava Igreja Presbiteriana de Belo Horizonte (MG)

“A preocupação é uma forma de medo, e todas as formas de medo 
produzem fadiga. O homem que aprendeu a não ter medo percebe 

como a fadiga da vida cotidiana diminui enormemente.”
Bertrand Russell, filósofo e matemático britânico (1872-1970)

Avisos
Papo de terça
No Papo de Terça desta semana (4 de agosto, às 19h00), vamos 
abordar o tema “Lições da Pandemia”. Nosso convidado especial 
para isso será o Bispo José Carlos Peres, presidente da 3ª Região 
Eclesiástica. Divulgue nas suas redes sociais e venha participar 
conosco!

Escola de Cura d’Alma
A Escola de Cura d’Alma retomou as aulas há três semanas, no for-
mato on-line, por meio do aplicativo Zoom. Os encontros têm si-
do de profunda reflexão, comunhão e transformação. Convidamos 
você a nos ajudar a potencializar o alcance dessa nossa atividade. 



Para isso, você precisa fazer algo muito simples: compartilhar o 
link do Zoom, que é disponibilizado cerca de uma hora antes do iní-
cio da aula. Compartilhe-o com seus amigos e familiares para que 
outras pessoas possam receber uma palavra de cura e libertação.

Campanha de Oração pelos Casais
Entre os dias 5 e 14 de agosto, o Ministério de Casais estará em 
campanha de oração e jejum pelos casais da nossa igreja. Será 
um tempo especial em que colocaremos nossas vidas, casamen-
to e família aos pés do Senhor, consagrando tudo a Ele mais uma 
vez. Os casais também estão convidados a participar da campanha 
orando e jejuando por seu casamento e sua família. No dia 15 de 
agosto (um sábado), às 19h00, realizaremos, pelo aplicativo Zoom, 
um momento especial de entrega desse período de jejum e ora-
ção. Será um tempo para partilhar a Palavra, orar e matar um pou-
co a saudade. No encontro do dia 15, quem trará a mensagem será 
o Pastor Edinei Reolon, da Igreja Metodista Central de Goiânia (GO).

Ministério de Casais

Cestas básicas
Queremos mais uma vez agradecer a todos(as) que contribuíram 
com a Campanha de Solidariedade “Corações Unidos” realizada no 
início do mês de junho. Após essa campanha, nossa igreja assumiu 
com mais algumas famílias o compromisso de enviar-lhes uma 
cesta básica todos os meses. Portanto, a partir de agosto passa-
remos a doar 22 cestas básicas mensais. Para isso, sua contribui-
ção é fundamental. Queremos desafiar a todos que já contribuem a 
aumentar suas doações, dentro de suas possibilidades. E aqueles 
que ainda não contribuem, que possam começar a partir de ago-
ra. Mais informações com a nossa irmã Denise ou com o nosso ir-
mão Emerson Stella.

Ministério de Ação Social

Aniversariantes
7/8 Felipe Spedo Laguna.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio Vassalo (ir-
mão do Gesué), da Cida (cunhada da Silvana), 
da d. Domi, do Edilson (esposo da Patrícia), do 
Edilson Távora, da Elisete (cunhada do Dil-
son), da Flávia Peres, da Glacy (amiga do sr. 
Manoel), da Gina, do Júlio (amigo do sr. Mano-



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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el), da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria Clara (sobri-
nha da Maria José), da d. Maria da Penha, da Paula (filha da d. Al-
da), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. 
Manoel), da Rose Freitas, da Roseli Amaral, da Rosimeire (irmã da 
Roseli de Brito), da Vilma, do Wanderlei e do Wilson (cunhado da 
Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);

•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabrielle Oliveira;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;

•	Pelo ministério do Bispo José Carlos Peres, da nossa Região;

•	Pelos profissionais da área da saúde.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PROGRAMAÇÃO SEMANAL ON-LINE
Terça-feira Papo de Terça, às 19h30, pelo Instagram;
Sexta-feira Escola de Cura d’Alma, às 20h00, pelo Zoom;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.
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