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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Maná no deserto ”, por Sieger Köder

Deus é Deus!

Uma das experiências espirituais mais marcantes que vi-
venciamos com Deus é quando somos surpreendidos 
por Ele. Às vezes achamos que o desfecho de certas si-

tuações será de uma maneira, mas, por conta do Seu cuidado, do 
Seu capricho, da Sua graça, da abundância com que nos atende, 
Deus nos surpreende e faz mais e melhor do que esperávamos!

O mais correto seria que o agir de Deus não nos causasse tan-
ta estranheza. Mas isso acontece porque pensamos que Deus 
irá agir de acordo com nossos parâmetros. Por exemplo, quando 
nos esforçamos em realizar algo no nosso trabalho e pedimos 
a bênção de Deus, “sabemos” que o resultado virá. E aí as coi-
sas fogem do nosso controle, acontecem de um jeito inespera-
do e acabam saindo muito melhor do que esperávamos, deixan-



do-nos surpresos com o que Deus fez. Ora, se pedimos a bênção 
d’Ele, não seria previsível que o resultado fosse o melhor possí-
vel? Então por que nos surpreendemos? Simplesmente porque 
não confiamos de fato que Deus irá se manifestar além dos pa-
râmetros naturais.

Algo muito semelhante aconteceu com os hebreus no deserto. 
A caminho de Canaã, eles foram surpreendidos diversas vezes 
com a provisão e o cuidado de Deus. No meio do deserto, o lu-
gar mais inóspito e improvável de se desfrutar fartura material, 
aquele povo liberto do Egito recebeu de Deus as codornizes e o 
maná todos os dias em que peregrinou durante aqueles longos 
40 anos. Quem poderia imaginar isso? No meio do deserto, carne 
e pão com fartura para todos!

Será que algum dia iremos parar de nos surpreender com Deus? 
De fato, não. Ainda que creiamos e esperemos que Ele faça o ex-
traordinário, nunca seremos capazes de alcançar a mente de 
Deus, pois nossos parâmetros são humanos, e não divinos.

Deus se manifesta a nós basicamente de três formas: pela natu-
reza, por Sua Palavra e por meio dos Seus filhos e filhas. Mesmo 
durante a quarentena a que estamos submetidos, continuamos 
a experimentar de maneira surpreendente o cuidado de Deus co-
nosco. Esse cuidado tem se manifestado especialmente pela so-
lidariedade e pelo amor dos Seus filhos e filhas. Neste tempo tão 
inóspito e dramático, temos visto o agir de Deus em nós e por 
meio de nós. Deus é Deus no deserto, na tempestade, na vida, na 
morte, na pandemia, na quarentena.

Que no meio desta pandemia a manifestação de Deus em nós, 
por meio dos nossos gestos e palavras, possa causar surpresa 
a muitas pessoas. Que, à medida que crermos e vivermos con-
fiando no agir de Deus, possamos testemunhar que Ele pode nos 

surpreender sempre!

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“Nosso Deus não é pai apenas nos bons momentos. Ele não entra 
nessa de ‘ame seus filhos e os abandone’. Posso confiar que Ele 

estará ao meu lado, por pior que eu seja. Você também pode.”
Max Lucado, escritor e pastor estadunidense



Reflexão
Como ser vitorioso nas 
dificuldades da vida

Quem nunca passou por 
dificuldades? Todos nós 
em algum momento (ou 

em vários momentos) enfren-
tamos crises, lutas severas, do-
res, tristezas e uma série de con-
trariedades no decorrer da nossa 
vida. Porém, quem crê fielmente 
em Deus sabe que não está sozi-
nho nessas lutas.

Entretanto, podemos observar 
que o impacto delas em nós mui-
tas vezes nos leva ao desânimo, 
à tristeza, à depressão, à ansie-
dade extrema e a outras sensa-
ções prejudiciais. Mas será que 
são essas as reações que Deus 
deseja ver em nós quando nos 
permite passar por dificuldades? 
Cremos que não! Então quais são 
as atitudes que Deus deseja ver 

em nós? Vejamos o que a Palavra do Senhor nos ensina.

Atitudes que Deus quer ver em nós nos momentos de 
dificuldade

1. Tenha disposição para lutar, mesmo que o inimigo seja 
grande
Quando percebe que Golias trazia dificuldades ao seu povo e que a 
maioria dos homens de Israel estava acovardada diante do gigan-
te filisteu, o franzino Davi (provavelmente com menos de 20 anos 
de idade àquela altura) se apresenta ao rei Saul com disposição pa-
ra lutar: “Davi disse a Saul: Não desfaleça o coração de ninguém por 
causa dele; teu servo irá e pelejará contra o filisteu” (1 Sm 17:32). Es-
sa disposição vem de um coração cheio de fé e é uma atitude que 
agrada profundamente a Deus. Crie em seu coração uma disposição 
semelhante, não importando o tamanho do inimigo!

2. Tenha determinação para tentar
Pessoas para nos desanimar diante de uma luta existem aos mon-
tes. Quando Davi se dispõe a enfrentar o gigante Golias, em vez de 
ser encorajado a lutar, ele é incentivado a desistir, a não tentar: “Po-
rém Saul disse a Davi: Contra o filisteu não poderás ir para pele-

“Davi e Golias: Vencendo o Seu Grande 
Medo”, por Philip Mantofa (1918)



jar com ele; pois tu és ainda moço, e ele, guerreiro desde a sua mo-
cidade” (1 Sm 17:33). Davi, porém, não aceita tal argumento e insis-
te que ele deveria ao menos tentar. Essa atitude de confiança agra-
da a Deus, pois cem por cento das pessoas que nunca tentam nun-
ca vencem.

3. Tenha confiança em Deus
Fé em Deus é algo muito importante quando enfrentamos bata-
lhas. A fé que Davi tinha sustentou as suas convicções, a sua força 
e o seu desejo de tentar resolver a difícil situação pela qual seu po-
vo passava naquele momento. Fé em tempos de crise é algo mui-
to importante: “Disse mais Davi: O Senhor me livrou das garras do 
leão e das do urso; Ele me livrará das mãos deste filisteu. Então, 
disse Saul a Davi: Vai-te, e o Senhor seja contigo” (1 Sm 17:37). Da-
vi creu que não estava sozinho. Davi creu na vitória. Davi creu que 
podia. Davi creu.

4. Tenha foco no necessário
Todos estavam preocupados com Davi. Arrumaram até mesmo uma 
armadura provisória para que ele tivesse alguma chance, já que nin-
guém acreditava que de fato ele pudesse vencer aquela luta. Mui-
tas coisas desnecessárias nos atrapalham a enfrentar as nossas lu-
tas e vencê-las. Davi focou na luta e tirou aquela armadura que só o 
atrapalhava: “Davi cingiu a espada sobre a armadura e experimen-
tou andar, pois jamais a havia usado; então, disse Davi a Saul: Não 
posso andar com isto, pois nunca o usei. E Davi tirou aquilo de so-
bre si” (1 Sm 17:39). Devemos também identificar e tirar da nossa vi-
da tudo que é desnecessário, seja a falta de fé, o medo, as fraque-
zas, as tristezas. Tire isso tudo que só o(a) atrapalha e fique somen-
te com o necessário para lutar e vencer!

5. Lute com as armas que tem em mãos
Não espere ter um tanque de guerra nem ser um super-herói ou uma 
super-heroína para enfrentar as suas lutas e vencê-las. Deus quer 
que você lute da forma que sabe, com o que tem nas mãos, com as 
habilidades que Ele lhe deu, agora mesmo. Davi foi com tudo para 
cima do gigante com as armas que possuía e sabia usar: “Tomou o 
seu cajado na mão, e escolheu para si cinco pedras lisas do ribeiro, e 
as pôs no alforje de pastor, que trazia, a saber, no surrão; e, lançan-
do mão da sua funda, foi-se chegando ao filisteu” (1 Sm 17:40). Iden-
tifique as suas armas. Use aquilo que Deus já lhe ensinou até ago-
ra. Use! Lute!

6. Use as armas espirituais nas suas lutas
Davi sabia que simples pedras não seriam suficientes para derrubar 
um gigante guerreiro. Mas estava consciente de que algumas pe-



dras nas mãos de um Deus que luta pelos Seus servos seriam sufi-
cientes para derrubar aquele gigante. Use as armas espirituais: ora-
ção, fé, jejum, adoração, consagração etc. Essas armas vão ajudá-
lo(a) a derrubar os gigantes da sua vida. “Davi, porém, disse ao filis-
teu: Tu vens contra mim com espada, e com lança, e com escudo; eu, 
porém, vou contra ti em nome do Senhor dos Exércitos, o Deus dos 
exércitos de Israel, a quem tens afrontado” (1 Sm 17:45).

Davi venceu. Venceu porque lutou. Venceu porque 
não ficou acovardado como os demais. Com as mes-
mas atitudes de Davi, você também pode vencer!

Por André Sanchez, da Igreja Presbiteriana 
Bela Jerusalém, em Ribeirão Preto (SP)

“É melhor atirar-se à luta em busca de dias melhores, mesmo correndo o risco 
de perder tudo, do que permanecer estático, como os pobres de espírito (...), 

os quais, ao final de sua jornada na Terra, não vão agradecer a Deus por terem 
vivido, mas desculpar-se perante Ele por terem apenas passado pela vida.”

Bob Marley, cantor e compositor jamaicano (1945-1981)

Avisos
Campanha de Solidariedade “Corações Unidos”: gratidão!
Queremos expressar toda a nossa gratidão, primeiramente ao nos-
so Deus provedor. Verdadeiramente, podemos declarar que Ele é o 
nosso pastor e nada nos tem faltado. Em segundo lugar, queremos 
expressar nossa gratidão a cada um de vocês que se fizeram canais 
da provisão do Senhor. Obrigado por se permitirem ser usados por 
Deus. Nossa Campanha de Solidariedade “Corações Unidos” foi um 
grande sucesso. Isso significa dizer que conseguimos ajudar e so-
correr dezenas e dezenas de pessoas por meio das mais diferentes 
doações que recebemos. Foram montadas 45 cestas básicas, 146 
sabonetes, 162 cremes dentais, 20 unidades de álcool em gel, 50 co-
bertores e centenas de peças de roupa. O Senhor uniu nossos cora-
ções ao d’Ele e assim pudemos expressar de maneira impactante o 
Seu amor. Mais uma vez, muito obrigado!

Ministério de Ação Social

Papo de Terça
No Papo de Terça desta semana (7 de julho, às 19h30), vamos abor-
dar o tema “Por uma Igreja Discipuladora”. Nosso convidado espe-
cial para isso será o Bispo Adonias Pereira do Lago, presidente da 5ª 
Região Eclesiástica. Divulgue nas suas redes sociais e venha parti-
cipar conosco!

Escola de Cura D’Alma on-line
Em julho, a Escola de Cura D’Alma estará de volta! A partir do dia 17 
de julho de 2020, retornaremos com essa atividade de modo on-li-



ne. As aulas serão transmitidas ao vivo todas as sextas-feiras, às 
20h00, por meio da plataforma Zoom. Em breve daremos mais de-
talhes de como será a nova dinâmica da Escola. Desde já, pedimos 
suas orações e seu apoio na divulgação.

Como continuar a contribuir?
1. Dízimos. Você poderá continuar expressando sua fidelidade e 
confiança em Deus por meio do dízimo, e a forma de fazer isso será 
via depósito bancário, na conta da nossa igreja:
Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

2. Levando à igreja. Para viabilizarmos suas doações, os pastores 
estarão de plantão em nossa igreja às quintas-feiras, das 9h00 às 
12h00, e às sextas-feiras, das 14h00 às 17h00. Você poderá levar 
suas doações, seu dízimo ou sua oferta pessoalmente à igreja nes-
ses dias e horários.

3. “Delivery”. Estamos colocando à disposição dos irmãos e irmãs a 
alternativa de irmos buscar em sua casa a sua contribuição – o qui-
lo de alimento para cesta básica, roupas para doação ou seu dízimo e 
oferta. Entre em contato com o Pastor Tiago, com a Pastora Laura 
ou com o nosso irmão Emerson Martins para que um deles combine 
com você o melhor dia e horário para buscar sua contribuição.

4. Ofertas. A oferta é expressão da nossa gratidão a Deus por to-
das as Suas bênçãos, tanto pelas que já recebemos quanto, pela fé, 
por aquelas que iremos receber. Por isso, você também é convida-
do a continuar contribuindo com suas ofertas. Queremos encorajá-
lo(a) a, quando fizer o depósito do seu dízimo, acrescentar a ele um 
valor referente à sua oferta, lembrando sempre que oferta é um 
ato voluntário e espontâneo que deve vir do nosso coração.

Férias da Equipe Pastoral
De 9 a 11 de julho e de 7 a 14 de setembro, os pastores Tiago e Lau-
ra Valentin estarão de férias, desfrutando um tempo de descanso e 
momentos com suas famílias.

Aniversariantes
6/7  Gabriel Hallgren Paviani e Rafael Augusto Nogueira;
11/7 Danielle dos Santos Lima.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Tiago Valentin
tivalentin@hotmail.com

Pastora: Laura Valentin
lauraprfcosta@hotmail.com

Igreja Metodista em  
Santana de Parnaíba 
(Congregação)

Rua Canário, 41
Santana de Parnaíba - SP

Pastor: Lucas Gomes
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•	Pela saúde da d. Alda, da Aline Gomes, do Antônio Vassalo (irmão 
do Gesué), da Cida (cunhada da Silvana), da d. Domi, do Edilson (es-
poso da Patrícia), do Edilson Távora, da Elisete (cunhada do Dil-
son), da Flávia Peres, da Glacy (amiga do sr. Manoel), da Gina, do 
Júlio (amigo do sr. Manoel), do Lucas Tescaro, da d. Lydia Reyes 
(mãe da Maria José), da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. 
Maria da Penha, da Miriã, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo (es-
poso da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da Rose 
Freitas, da Roseli Amaral, da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), 
do Wanderlei e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabriele;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 

igreja;
•	Pelo ministério do Bispo José Carlos Peres, da nossa Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PROGRAMAÇÃO SEMANAL ON-LINE
Terça-feira Papo de Terça, às 19h30, pelo Instagram;
Sexta-feira Oração, às 20h00, pelo Whatsapp;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.
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