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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Cristo Dorme durante a Tempestade”, por Eugène Delacroix (1853)

Jesus está no barco

Quantas vezes temos a sensação de que estamos sozinhos 
ao enfrentarmos uma luta ou um desafio em nossa vida? 
Dependendo do tamanho da adversidade, somos domina-

dos pelo medo e pelo desespero, nossa fé é abalada e nos sentimos 
à deriva, à mercê dos ventos da tempestade da vida.

Nossos dramas humanos são inúmeros e diversos e, como costu-
mamos dizer, enfrentá-los sozinhos sempre é mais difícil. A verdade 
é que todos nós queremos ajuda, alguém ao nosso lado para dividir 
o fardo. Por isso, precisamos nos lembrar de que nada pode nos se-
parar do amor de Deus, pois o Senhor está e sempre estará ao nos-
so lado.

O episódio de Jesus com os discípulos no barco (Mc 4:35-41) nos en-



sina algumas coisas. Os discípulos e o Mestre embarcaram com a 
intenção de ter alguns instantes de privacidade e descanso, mas fo-
ram surpreendidos no meio da noite por uma tempestade. Eis aí o 
primeiro ensinamento: mesmo que Jesus esteja no barco conosco, 
não estamos livres de passar por lutas. Podemos até perder o con-
trole, coisas negativas podem invadir a embarcação da nossa vida, 
mas, ainda que passemos pelo vale da sombra da morte, lá Ele es-
tará conosco, sofrendo, sentindo nossas dores e atento às nossas 
necessidades.

Mas o fato de Deus estar sempre conosco não quer dizer que Ele 
domine nossas ações, escolhas e sentimentos. Ao contrário, Deus 
quer nosso crescimento e amadurecimento. Uma criança peque-
na que está aprendendo a andar precisa da liberdade dos seus cui-
dadores para dar os primeiros passos sozinha. Pois é assim que o 
Senhor faz conosco. No episódio do barco, Jesus estava dormindo 
tranquilamente. Afinal, havia ali pescadores vividos e experientes, 
o Mestre confiava na capacidade daqueles homens e permitiu que 
eles enfrentassem aquela situação por si mesmos.

Mas, quando os pescadores, amedrontados, chegaram ao limite de 
suas forças, correram na direção de Jesus. E esse é o melhor de to-
dos os ensinos que podemos extrair desta história: Jesus está no 
barco! Aquele que acalma o mar, Aquele que faz o vento se aquietar, 
Aquele que traz bonança para nossa vida sempre está no barco pa-
ra nos socorrer; nunca estamos sozinhos.

Jesus acreditava nos discípulos e acredita em nós. Ele entende que, 
por meio da nossa fé, podemos dar ordem aos ventos e eles nos 
obedecerão. Por isso, não podemos ficar tímidos diante das tem-
pestades da vida, mas agir com coragem e intrepidez de espírito, 
pois, ainda que nossa fé seja do tamanho de um grão de mostarda, 
poderemos ordenar a uma montanha que ela se lance ao mar, e ela 
nos obedecerá.

Contudo, quando estamos exaustos, no limite da nossa capacida-
de e da nossa fé, Jesus pode prontamente nos socorrer. Basta ape-
nas chamá-Lo, basta apenas clamar pelo Nome que está sobre todo 

nome, basta apenas invocar o Nome que tem todo o 
poder e autoridade, e Ele vai imediatamente nos so-
correr, porque Ele sempre está no barco!

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“A paz não vem de encontrar um lago sem 
tempestades. Vem de ter Jesus no barco.”

John Ortberg, escritor e pastor presbiteriano estadunidense



Na dependência de Deus (óleo de Ademaro Bartelli)

Reflexão
Desconfie e confie

Olá, meu irmão e minha irmã! Já faz um bom tempo que não 
nos vemos e eu estou muito feliz em poder lhe enviar esta 
mensagem. Aproveitando a oportunidade, no meio de toda 

essa distância, eu gostaria de compartilhar com você um texto que 
se tornou muito especial para mim – que, na verdade, sempre o uti-
lizei de maneira errada, até mesmo o compartilhei de maneira erra-
da, e agora, com uma interpretação mais saudável, quero encorajá-
lo(a), por meio deste texto, a descansar no Senhor e a reafirmar sua 
total dependência d’Ele.

O texto se encontra em Jeremias 17:5, e sua primeira parte diz: “Mal-
dito o homem que confia no homem”. Talvez você já tenha visto es-
sa frase sendo usada como recomendação para não emprestar di-
nheiro, não fazer acordos que não sejam por escrito, ou para justi-
ficar quando alguém em quem você confiava traiu sua fidelidade. 
Jeremias a escreve utilizando duas palavras diferentes em hebrai-
co, mas que em português foram ambas traduzidas por “homem”. 
Na primeira expressão, o autor utiliza geber, que quer dizer “homem 
guerreiro”, “homem forte”. A segunda palavra utilizada é adam, que 
traduzimos por “homem”, mas cuja tradução mais fiel seria “huma-
nidade”, “natureza humana”. Então podemos ler: “Maldito o geber 
que confia no adam” – quer dizer, maldito o homem forte (cheio de 
poderes, independente, bem-sucedido) que confia na sua natureza 



humana (na força do seu braço, no seu próprio entendimento, no 
seu próprio controle).

Ou seja, toda vez que passamos a confiar que o segredo de toda a 
nossa prosperidade e de alcançar nossos planos e desejos está na 
força do nosso próprio entendimento, inteligência, conhecimento, 
currículo, braço, para a Bíblia não somos nada mais do que maldi-
tos. Nós podemos ser excelentes em muitas coisas, mas não pude-
mos prever uma pandemia, por exemplo. Ninguém está pronto para 
as situações a que estamos sujeitos neste mundo, como um isola-
mento total. Ninguém tem um manual preciso de sobrevivência. Nós 
apenas temos uma ideia do que seja.

Na sequência do texto, o versículo 7 nos diz: “Bendito o homem que 
confia no Senhor e cuja esperança é o Senhor”. Confiança e total de-
pendência me fazem pensar na vida de um bebê com seus pais. Ele é 
totalmente dependente. Seus pais precisam dar-lhe comida, banho, 
trocar sua fralda, sua roupa, porque, se não o fizerem, o bebê não 
vai aguentar muito tempo. Não foi à toa que Jesus disse que o per-
feito louvor vem das crianças de colo – daquelas que nada sabem. 
Foi assim que eu percebi minha total dependência de Jesus, pois sem 
Ele sou completamente inútil. E, se eu não alicerçar a minha con-
fiança em Cristo, não passarei de um maldito.

Neste tempo que estamos vivendo, quero convidá-lo(a) a deposi-
tar completamente sua confiança n’Ele, descansar sua tensão so-
bre querer resolver todos os seus problemas pela força do seu pró-
prio braço e passar a depender do Senhor, como um bebê depende 
de seus pais. “Sem mim nada podeis fazer”, disse Jesus (Jo 15:5). Is-
so é sobre seus relacionamentos, sobre suas finanças, sobre seu 
trabalho, sobre seu ministério, sobre sua saúde, sobre sua vida, que 
necessita do favor de Deus.

Aqui, em nossa jornada missionária, senti angústia e insegurança, 
mas todos os dias enxergo o cuidado de Deus. Poder responder que 
estava tudo caminhando bem quando me perguntaram se eu esta-
va precisando de algo me confirma o completo amparo de Deus. E 
eu tenho certeza de que na sua vida não será diferente.

Meu desejo é que você tenha uma ótima semana de confiança e de-
pendência em Jesus Cristo.

Um grande abraço e que Deus o(a) abençoe!

Por André Dias, missionário metodista

“Uma regra geral para o bom uso do tempo é acostumar-se a 
viver numa dependência contínua do Espírito de Deus.”

françois fenelon, teólogo católico, poeta e escritor francês (1651-1715)



Avisos
Campanha de Solidariedade Corações Unidos
Pequenos gestos são capazes de transformar pessoas e circunstâncias. 
Contamos com suas doações para sermos uma igreja que cada vez mais 
faz a diferença. Vamos unir nossos corações, os quais, mesmo à distância, 
são conectados por Jesus Cristo. Precisamos arrecadar os seguintes itens: 
alimentos não perecíveis, álcool em gel, fraldas geriátricas, agasalhos e 
roupas em bom estado de uso e cobertores.
Os itens arrecadados serão destinados ao Lar de Idosos Pedro Balazas, 
à Hospedaria Primavera (outro lar de idosos), à Comunidade Terapêutica 
Despertar da Família, ao Projeto Social Alimentando Vidas (para pessoas 
em situação de rua), ao Projeto Social Meu Esporte É a Vida (para crianças 
em vulnerabilidade) e às famílias em vulnerabilidade da I.M. em Pirituba e 
da I.M. em Itaberaba. A campanha vai até o dia 30 de junho. Unamos nossos 
corações para testemunhar o maior amor deste mundo.

Papo de Terça
No Papo de Terça desta semana (23 de junho, às 19h30), vamos abordar o 
tema “A Missão Não Pode Parar”. Nosso convidado especial para isso será 
o Pastor Allan Ximenes, da Igreja Metodista Central em Assunção, no Para-
guai. Divulgue nas suas redes sociais e venha participar conosco!

Papo de Mulher, no sábado que vem!
No dia 27 de junho, às 16h00, vamos realizar uma nova edição virtual do 
Papo de Mulher. O tema será “Empoderada e Cristã. Pode?”. A programa-
ção será transmitida por meio de uma live na página da nossa igreja no Ins-
tagram (Metodista Itaberaba). O bate-papo será conduzido pela nossa irmã 
Patrícia Serejo, presidente da Sociedade Local de Mulheres, e contará com a 
participação especial da presidente da Confederação Metodista de Mulhe-
res, nossa irmã Ivana Garcia. Divulguem e participem. Vai ser uma bênção!

Dízimos e ofertas: continue sendo generoso
Continue expressando sua gratidão e adoração a Deus por meio dos dízimos 
e ofertas. Agora isso deve ser feito via depósito bancário, na conta da nos-
sa igreja. Queremos encorajá-lo(a) a, quando fizer o depósito do seu dízimo, 
acrescentar a ele um valor referente à sua oferta, lembrando sempre que 
oferta é um ato voluntário e espontâneo, que deve vir do nosso coração.

Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

Aniversariantes
22/6 Rodrigo Mateus de Brito e Sônia Regina Rodrigues Marques;
24/6 Joana Rodrigues de Moura Arrais;
26/6 José Roberto Barbosa Fenner.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por enfer-
midades e problemas diversos. Oremos:



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Tiago Valentin
tivalentin@hotmail.com

Pastora: Laura Valentin
lauraprfcosta@hotmail.com

Igreja Metodista em  
Santana de Parnaíba 
(Congregação)

Rua Canário, 41
Santana de Parnaíba - SP

Pastor: Lucas Gomes
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•	Pela saúde da d. Alda, da Amanda (filha da Bispa Hideide Brito Torres), 
do Antônio Vassalo (irmão do Gesué), da Cida (cunhada da Silvana), da 
d. Domi, do Edilson (esposo da Patrícia), do Edilson Távora, da Elisete 
(cunhada do Dilson), da Flávia Peres, da Glacy (amiga do sr. Manoel), da 
Gina, do Júlio (amigo do sr. Manoel), da d. Lydia Reyes (mãe da Maria Jo-
sé), da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria da Penha, da Mi-
riã, da Paula (filha da d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Ar-
rais (sobrinho do sr. Manoel), da Rosângela (sobrinha da Sara), da Rose 
Freitas, da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Wanderlei e do Wilson 
(cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pelas missionárias Mariana Wada e Gabriele;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;
•	Pelo ministério do Bispo José Carlos Peres, da nossa Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PROGRAMAÇÃO SEMANAL ON-LINE
Terça-feira Papo de Terça, às 19h30, pelo Instagram;

Quinta-feira Vale a Pena Crer de Novo, às 20h30, pelo Youtube;

Sexta-feira Oração, às 20h00, pelo Whatsapp;

Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;

Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.
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