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“Jesus Cristo ontem e hoje é o mesmo, e o será para sempre”
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“Oração”, por Jacob Lawrence (1947)

Orar, orar e orar!
“Testar, testar e testar!” Essa é possivelmente a expres-

são mais repetida pelos líderes da Organização Mundial 
da Saúde (OMS). A intensão é fazer um alerta e uma reco-

mendação incisiva para que os países que estão enfrentando a pan-
demia da covid-19 apliquem os testes para diagnosticar massiva-
mente aqueles que estão contaminados pelo vírus. De acordo com 
algumas experiências positivas pelo mundo, a adoção da testagem 
massiva tem de fato se mostrado um importante recurso para deter 
o avanço da pandemia. Entretanto, algumas pessoas, erroneamen-
te no meu ponto de vista, criticam essa insistência da OMS na testa-
gem massiva, dizendo que “só” testar não vai resolver o problema.

Alguns dias atrás, passei por uma experiência semelhante. Temos in-
centivado e insistido com todos que um dos nossos principais recursos 
para nos fortalecermos emocional e espiritualmente a fim de enfren-
tarmos todo o caos que estamos vivenciando é a oração. Por isso, te-
mos dito às pessoas: “Precisamos orar, orar e orar!”. Para minha surpre-
sa, um pastor fez o seguinte questionamento: “Mas vocês vão só orar?”.



Primeiramente, não estamos dizendo apenas para as pessoas ora-
rem, mas também para seguirem todas as recomendações relativas 
à prevenção do contágio pelo coronavírus e, mais do que isso, desa-
fiamos todos a socorrer aqueles que estão passando por necessi-
dades e lutas. Em segundo lugar, orar nunca é “só orar”; a prática da 
oração e seus efeitos são, em muitos casos, o melhor recurso que te-
mos e, talvez, em algumas situações, o único recurso restante.

Segundo o pastor estadunidense Richard Foster, autor do livro Ce-
lebração da Disciplina, “a oração nos arremessa à fronteira da vida 
espiritual. É pesquisa original em território inexplorado. A medita-
ção nos introduz na vida interior; o jejum é um recurso concomitan-
te, mas a disciplina da oração é que nos leva à obra mais profunda e 
mais elevada do espírito humano. A oração verdadeira cria e trans-
forma a vida”. Isso quer dizer que a base, o fundamento da nossa vi-
da cristã não existe sem a oração. Orar é mudar – primeiro, a nossa 
própria realidade e, depois, a realidade que está à nossa volta –, pois 
“a oração traz à existência as coisas que não existiam”.

Martinho Lutero uma vez declarou: “Tenho tanto o que fazer que não 
posso prosseguir sem passar três horas diariamente em oração”. Em 
outras palavras, ele quis expressar que a oração era o suporte e o dire-
cionamento para todas as atividades de sua vida. Jesus, anteriormente 
a Lutero, também conhecia essa premissa. Ele sabia que, sem uma vi-
da de oração, não poderia prosseguir com os planos que o próprio Pai 
traçara para Ele (leia Mc 1:12-13 e Mc 1:35-39). Quando Jesus orava, Ele 
se fortalecia e conhecia da parte do Pai a Sua vontade, recebia do Pai 
a unção, obtinha do Pai a coragem para fazer o que era necessário ser 
feito. Portanto, um dos benefícios da oração é mudar a nós mesmos; o 
outro é o de conhecer a vontade de Deus para nossas vidas.

A oração também nos aproxima da intimidade com Deus, aumentan-
do assim a nossa fé. A oração gera cura! A cura interior e a cura do 
mundo. Por isso, precisamos aprender a ser ousados na oração, co-
nhecer a força da oração. Para isso, precisamos orar mais.

Hoje é o Dia das Mães. Talvez você não tenha condições de presentear 
sua mãe e possivelmente nem poderá encontrá-la neste domingo, mas 
uma coisa você pode fazer: orar por ela, agradecer a Deus por ela lhe ter 
dado a vida, interceder para que ela seja protegida pelo Senhor e, princi-
palmente, clamar para que você possa abraçá-la o mais breve possível.

Que tudo isso e muito mais sejam frutos de uma vi-
da de oração!

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“A função da oração não é influenciar Deus, mas 
especialmente mudar a natureza daquele que ora.”

Søren Kierkegaard, filósofo e teólogo dinamarquês (1813-1855)



dia das Mães
Ah, aquele amor!

Mãe. Depois que você se torna uma, passa a olhar pra sua 
própria mãe com outros olhos. Com uma certa surpresa e 
bastante admiração. Porque nada do que você leu ou escu-

tou até então foi capaz de te preparar para a dimensão do amor de 
um filho. Um amor que dói, que te faz implorar a Deus todos os dias 
pela proteção dele. Que te faz desejar com todas as forças ter o po-
der de tirar dele cada dor e sofrimento, amenizar cada angústia e 
problema. Garantir que o mundo só devolva a ele a mesma alegria e 
a mesma luz que ele trouxe para a sua vida.

Apaixonada pelo mundo dos livros desde pequena, sempre dese-
jei viver uma grande aventura. Foi quando me tornei mãe e desco-
bri que os meus melhores capítulos estavam reservados para o An-
tônio, meu filho.

Tem mistério, descobertas, medo, desespero, superação, riso, choro, 
gratidão… e, sobretudo, amor!

Desde então nossos momentos se tornaram minha história prefe-
rida, e por isso decidi escrever sobre eles. Não é justo tanta emo-
ção ficar escondida, e acredito que vou encontrar por aí muita gen-
te que também teve a vida virada do avesso pelo motivo mais lindo 
do mundo.

Filhos nos transformam em pessoas melhores. Nos ensinam sobre 
empatia, nos fazem querer ser exemplo. Você se torna mais pruden-
te, mais paciente, mais perseverante, menos crítico(a). Você para de 
reclamar tanto, aprende a dar valor ao seu trabalho e começa a pen-
sar duas vezes antes de fazer coisas que antigamente faria sem pen-
sar. Você aprende a ser mais sincero(a) e menos preconceituoso(a). 
Você passa a ter adoração pela vida!

Filhos te ensinam a olhar mais pro céu, a gostar de abraços e a acor-
dar cedinho no domingo. Abrem seus olhos para tudo que você nun-
ca viu de verdade: a lua, a chuva, o passarinho, a formiga, uma bolha 



de sabão. Filhos trazem luz para o lar!

Ser mãe é incrivelmente difícil e maravilhoso! Depois que você se 
torna uma, passa a entender de onde a sua própria mãe tirava forças 
pra continuar. É que você recebe de volta a melhor recompensa que 

existe: aquele amor!

Feliz Dia das Mães!

Por Valéria Costa Elias, 
mãe do Antônio e colunista do blog “Viagens de Mãe”

“O amor de uma mãe por seu filho é diferente de qualquer outra coisa 
no mundo. Ele não obedece a leis nem conhece piedade. Ele ousa todas 

as coisas e extermina sem remorso tudo que ficar em seu caminho.”
Agatha Christie, escritora inglesa (1890-1976)

Avisos
Celebração Regional do Coração Aquecido on-line
No dia 24 de maio 2020 (um domingo), será realizada a Celebração 
Regional do Coração Aquecido. O culto acontecerá on-line e será 
transmitido pelo canal da 3ª Região Eclesiástica no Youtube: Igreja 
Metodista 3RE. A partir das 18h00, haverá uma programação espe-
cial para as nossas crianças e, às 19h00, o Culto Regional. Vamos nos 
unir e celebrar juntos ao nosso Senhor!

Papo de Terça
No Papo de Terça desta semana (12 de maio, às 18h00), vamos abor-
dar o tema “Encontrando propósito no caos”. Nosso convidado es-
pecial para isso será o Pastor Rodrigo Soeiro, da Igreja Assembleia 
de Deus do Alto do Ipiranga. Divulgue nas suas redes sociais e venha 
participar conosco!

Aonde sua contribuição chegou?
Para glória do Senhor, nossa comunidade tem sido instrumento de 
bênção na vida de muitas pessoas. Isso tem acontecido por meio da 
sua contribuição material (alimentos e roupas) e financeira, que foi 
revertida e destinada para as seguintes ações:

• Doação de máscaras. Nossa igreja doou, no mês de abril, 150 
máscaras, que foram divididas entre o Posto de Saúde da João 
Paulo, a Casa de Repouso “Lar Pedro Balázs”, o 28º Distrito Policial e 
famílias carentes assistidas por nossa igreja;
• Cestas básicas. Doamos cerca de 30 cestas básicas a famílias 
carentes assistidas por nossa igreja e para a Casa do Migrante – 
Missão Paz;
• Ajuda financeira. Socorremos pontualmente algumas pessoas 
que estavam com aluguéis e contas de água e luz em atraso.
Deus seja louvado por sua vida e por sua fidelidade! Nunca se esque-
ça de que, na lógica do Reino de Deus, quem mais ganha é aquele que 
mais compartilha.



Como continuar a contribuir?
1. Dízimos. Você poderá continuar expressando sua fidelidade e 
confiança em Deus por meio do dízimo, e a forma de fazer isso será 
via depósito bancário, na conta da nossa igreja:

Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

2. Levando à igreja. Para viabilizarmos suas doações, os pastores 
estarão de plantão em nossa igreja às quintas-feiras, das 9h00 às 
12h00, e às sextas-feiras, das 14h00 às 17h00. Você poderá levar 
suas doações, seu dízimo ou sua oferta pessoalmente à igreja nes-
ses dias e horários.

3. “Delivery”. Estamos colocando à disposição dos irmãos e irmãs a 
alternativa de irmos buscar em sua casa a sua contribuição – o qui-
lo de alimento para cesta básica, roupas para doação ou seu dízimo 
e oferta. Entre em contato com o Pastor Tiago, com a Pastora Lau-
ra ou com o nosso irmão Emerson Martins para que um deles com-
bine com você o melhor dia e horário para buscar sua contribuição.

4. Ofertas. A oferta é expressão da nossa gratidão a Deus por to-
das as Suas bênçãos, tanto pelas que já recebemos quanto, pela fé, 
por aquelas que iremos receber. Por isso, você também é convidado 
a continuar contribuindo com suas ofertas. Queremos encorajá-lo(a) 
a, quando fizer o depósito do seu dízimo, acrescentar a ele um valor 
referente à sua oferta, lembrando sempre que oferta é um ato vo-
luntário e espontâneo que deve vir do nosso coração.

Aniversariantes
12/5 Thaís de Cássia B. Gomes e 

Tiago Valentin;
13/5 Esther Spedo Laguna;
14/5 Eduardo Domingues Fenner, 

Flávia Carneiro Peres e  
Maria Cristina Spedo Laguna;

18/5 Victor Botelho Silva.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por 
enfermidades e problemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio Vassalo 
(irmão do Gesué), da Cida (cunhada da Sil-
vana), da d. Domi, do Edilson Távora, da Fer-
nanda (irmã da Barbara), da Flávia Peres, da 
Elisete (cunhada do Dilson), da Gina, da d. 



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.
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Lydia Reyes (mãe da Maria José), da Maria Clara (sobrinha da Ma-
ria José), da d. Maria da Penha, da d. Mariza (mãe do Vitorino), da 
Paula (filha da d. Alda), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Ar-
rais (sobrinho do sr. Manoel), da Rose Freitas, da Rosimeire (irmã 
da Roseli de Brito), do Wanderlei, do Wilde (irmão do Samuel) e do 
Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela nossa equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);

•	Pela missionária Mariana Wada;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa 
igreja;

•	Pelo ministério do Bispo José Carlos Peres, da nossa Região;

•	Pelos profissionais da área da saúde.
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

PROGRAMAÇÃO SEMANAL ON-LINE
Terça-feira Papo de Terça, às 19h30, pelo Instagram;
Quinta-feira Vale a Pena Crer de Novo, às 20h30, pelo Youtube;
Sexta-feira Oração, às 20h00, pelo Whatsapp;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.
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