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“Gratidão”, por Henry Ossawa Tanner (1894)

Um coração grato
“Em tudo, dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Je-
sus para convosco” (1 Tessalonicenses 5:18).

A gratidão é um tema amplamente abordado na Palavra de 
Deus, e o apóstolo Paulo propõe um desafio de extrema 
grandeza: “Em tudo, dai graças”. Ou seja, devemos agradecer 

a Deus por todas as coisas.

Todos os anos fazemos um importante exercício no Dia de Ação de 
Graças, quando somos convidados a parar e observar com aten-
ção quantas bênçãos Deus tem derramado sobre nossas vidas. Es-
sa é uma atitude valiosa e necessária para a nossa caminhada de 
fé. Muitas vezes não temos tempo, discernimento ou disposição pa-
ra parar e reconhecer quantas coisas boas o Senhor nos tem ofe-



recido e permitido vivenciar. Se fôssemos contabilizar quanto tem-
po gastamos reclamando da vida, das coisas, das pessoas, de tu-
do, e quanto tempo investimos reconhecendo as bênçãos de Deus e 
agradecendo por elas, perceberíamos que há um grande desequilí-
brio, tendendo para a murmuração.

Aqui cabe fazer um esclarecimento importante: “murmurar” é recla-
mar sem esperança e sem confiança de que Deus pode mudar qual-
quer situação; “lamentar” é apresentar a Deus nossas lutas e difi-
culdades crendo que Ele está no controle de tudo e pode reverter 
qualquer quadro. Não sei quanto a você, mas eu tenho lamentado 
por muitas questões nestes dias de pandemia que estamos viven-
do, mas, ao mesmo tempo, busco não deixar de crer e observar que 
Deus continua no controle de todas as coisas e que Ele está conos-
co nestes momentos tão difíceis.

O apóstolo Paulo, quando escreve à igreja em Tessalônica, desafia 
aquela comunidade – e hoje a todos nós – a não apenas agradecer 
o que vivemos de bom em nossa vida, mas a sermos gratos por tu-
do. E, quando dizemos “tudo”, devemos incluir as coisas que nos de-
sagradam. Eis aí o grande desafio: agradecer a Deus inclusive pelas 
lutas que passamos.

O que o apóstolo propõe não é um masoquismo religioso, pelo 
qual deveríamos agradecer, por exemplo, por estarmos enfermos, 
por perdermos alguém ou por ficarmos desempregados; o ato de 
agradecer a Deus pelas coisas desagradáveis deve ser no senti-
do de que, “apesar delas”, cremos que Deus está conosco, cuidan-
do das nossas vidas e no controle de todas as circunstâncias. Pre-
cisamos buscar o entendimento de que não precisamos agrade-
cer pelas situações ruins em si, mas podemos ter um coração gra-
to em toda situação.

Ou seja, agradecemos a Deus por saber que Ele está sempre ao nos-
so lado: “Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não te-
merei mal nenhum, porque tu estás comigo” (Sl 23:4a); agradece-
mos a Ele porque compreendemos que todas as situações que pas-
samos, boas ou ruins, são para a nossa edificação: “Sabemos que 

todas as coisas cooperam para o bem daqueles que 
amam a Deus” (Rm 8:28a).

Do amigo e pastor,

Tiago Valentin

“Aprendi que deveríamos ser gratos a Deus por 
não nos dar tudo que lhe pedimos.”

William Shakespeare, poeta e dramaturgo inglês (1564-1616)



“José Habita o Egito”, por James Tissot (c. 1898)

Reflexão
Seja qual for a calamidade, Deus já preparou  
a solução

De repente, o pavor por um ser vivo microscópico, que víamos 
tão distante pelo noticiário e que estava apenas na China, 
chegou até nós. O perigo é tão impressionante que demora-

mos pra acreditar que não estamos num filme de ficção científica. 
Tudo aquilo é real: fronteiras fechadas, quarentena, decretos de ca-
lamidade pública.

O ser humano, que sempre se viu no controle de tudo, entra numa 
guerra contra um insignificante ser que se espalha quase descon-
troladamente pelo mundo. Nós nos abrigamos em nossas casas 
com medo de um abraço. Começamos a enxergar a nossa fragilida-
de diante de um mundo tão grandioso e assustador. Como cristãos, 
nossa fé está sendo provada a fogo.

Estamos parados. Tantos projetos para 2020, faculdade, emprego, 
relacionamento… tudo tem que esperar para resolvermos a ques-
tão mais urgente: sobreviver. Agora a sociedade mais tecnológica e 
desenvolvida cientificamente se vê sem saída: ou morremos con-
taminados pelo covid-19, ou morremos de fome numa possível cri-
se econômica. Se não bastassem a insegurança e a ansiedade das 
quais temos que dar conta, uma onda de atrito político desumano e 
fake news nos assombra.



Parece que vejo a história se repetir: uma grande falta de alimentos 
atingiu Canaã e todo o resto do mundo, trazendo desolação e pre-
visão de morte. Era uma calamidade. Jacó, preocupado, enviou seus 
filhos para comprar alimento no Egito, pois soube que lá era o único 
lugar em que havia mantimento.

Jacó e o povo de Deus não imaginavam que passariam por tremen-
da dificuldade. A fome pegou a todos de surpresa e despreparados. 
Mas o Deus onisciente já sabia de tudo o que iria acontecer e man-
tinha o controle do universo em Sua forte mão. Nada tinha saído de 
Seu controle. Treze anos antes, o Deus de Israel já tinha preparado a 
solução para salvar Seu povo da morte.

O Senhor havia levado José cativo para o Egito e o preparou ao lon-
go dos anos para assumir a administração daquela nação. Com sa-
bedoria divina, o jovem prodígio juntou cereais que eram produzi-
dos com grande fartura nas terras egípcias. E, quando a fome che-
gou, ele tinha tanto alimento nos armazéns como a areia que se jun-
ta na praia.

Quando José reencontrou seus irmãos, que o tinham vendido como 
escravo, ele entendeu que os propósitos de Deus são maiores e que 
Ele sempre está anos-luz à frente de qualquer circunstância. O Se-
nhor tinha tornado o mal que seus irmãos lhe fizeram em bem para 
toda a sua família. Foi para salvar vidas que Deus havia enviado Jo-
sé ao Egito. De um modo maravilhoso, Deus socorreu todos eles em 
meio ao perigo iminente.

Que a história do jovem José nos traga esperança e nos relembre 
que servimos a um Deus que trabalha para aqueles que n’Ele es-
peram e que tem o controle do mundo nas palmas de Suas mãos. É 
tempo de colocar nossa fé – a crença no que não podemos enxer-
gar humanamente – em ação. E se, diante da calamidade, o pavor 
nos tomar, que o Espírito Santo abra nossos olhos para ver a pro-
visão de Deus bem na nossa frente, assim como fez com o moço de 
Eliseu em Dotã. “E Eliseu orou: ‘Senhor, abre os olhos dele para que 
veja’. Então o Senhor abriu os olhos do rapaz, que olhou e viu as co-

linas cheias de cavalos e carros de fogo ao redor de 
Eliseu.” (2 Rs 6:17).

Por Cássia de Oliveira, jornalista, membro da 
Assembleia de Deus em Guaíba (RS)

“Deus nos permite experimentar os pontos baixos da vida a fim de nos 
ensinar lições que não poderíamos aprender de nenhuma outra maneira.”

C.S. Lewis, escritor e apologista cristão britânico (1898-1963)



Avisos
Papo de Terça
No Papo de Terça desta semana (28 de abril, às 19h30), vamos abordar o 
tema “Uma porta aberta após a pandemia”. Nosso convidado especial pa-
ra isso será o irmão Willy Menezes, que é um dos coordenadores da Missão 
Portas Abertas. Divulgue nas suas redes sociais e venha participar conosco!
Vale a Pena Crer de Novo
Estreamos na última sexta-feira (24/4) um novo programa digital para edifi-
car nossas vidas. Trata-se do “Vale a Pena Crer de Novo”, com pregações an-
tigas dos nossos pastores e de convidados que foram ministradas aos do-
mingos à noite, durante o Culto Solene. Teremos a oportunidade de rever al-
gumas ministrações que edificaram e fortaleceram nossa caminhada e po-
dem fazer o mesmo ainda hoje, pois cremos no poder da Palavra. Portanto, 
toda sexta-feira, às 20h30, conecte-se pelo nosso canal do Youtube e se-
ja abençoado! Você pode acessar nosso canal pelo site da igreja (www.meto-
distaitaberaba.com.br) ou diretamente pelo Youtube: Metodista Itaberaba.
Como doar a quem precisa
Nossa comunidade tem tido o privilégio de abençoar muitas famílias que 
precisam de apoio e recursos neste tempo de crise que estamos vivendo. 
Para que possamos continuar a abençoá-las, é preciso que suas doações 
cheguem até elas. Por isso, não deixe de contribuir com alimentos não pe-
recíveis, roupas em bom estado de uso e recursos financeiros. Para viabi-
lizarmos essas doações, os pastores estarão de plantão em nossa igreja 
às quintas-feiras, das 9h00 às 12h00, e às sextas-feiras, das 14h00 às 
17h00. Você poderá levar suas doações, seu dízimo ou sua oferta pessoal-
mente à igreja nesses dias e horários.
Dízimo: não deixe de contribuir
Você poderá continuar expressando sua gratidão e adoração a Deus por 
meio dos dízimos e ofertas. Só que agora isso deve ser feito via depósito 
bancário, na conta da nossa igreja. Não deixe de contribuir. Aquele e aque-
la que entregam sua vida ao Senhor e confiam n’Ele sempre agem com ge-
nerosidade.
Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42
Aniversariantes
26/4 Bruno Lopes Fonseca;
27/4 Renan Fernando dos Santos;
30/4 Adélia Rocha Ribeiro;
1º/5 Américo Pereira da Silva Neto e 

Lia Novaes Gomes.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por enfer-
midades e problemas diversos. Oremos:



Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Salvador, 
capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

em Itaberaba

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Tiago Valentin
tivalentin@hotmail.com

Pastora: Laura Valentin
lauraprfcosta@hotmail.com
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•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio Vassalo (irmão do Gesué), da Cida 
(cunhada da Silvana), da d. Domi, do Edilson Távora, da Flávia Peres, da 
Elisete (cunhada do Dilson), da Gina, da Luciana Sgai, da d. Lydia Reyes 
(mãe da Maria José), da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Ma-
ria da Penha, da d. Mariza (mãe do Vitorino), da Paula (filha da d. Alda), do 
Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do sr. Manoel), da Ro-
se Freitas, da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Wanderlei e do Wil-
son (cunhado da Maria José);

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pela missionária Mariana Wada;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;
•	Pelo ministério do bispo José Carlos Peres, da nossa Região;
•	Pelos profissionais da área da saúde.

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.

NOVA PROGRAMAÇÃO SEMANAL
Terça-feira Papo de Terça, às 19h30, pelo Instagram;
Sexta-feira Oração, às 20h00, pelo WhatsApp;
Sexta-feira Vale a Pena Crer de Novo, às 20h30, pelo Youtube;
Domingo Escola Dominical, às 10h00, pelo Facebook;
Domingo Culto Solene, às 19h00, pelo Youtube.
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