
Igreja Metodista Em Itaberaba
Congregação Em Santana De Parnaíba

“  J e s u s  C r i s t o  o n t e m  e  h o j e  é  o  m e s m o ,  e  o  s e r á  p a r a  s e m p r e  ”

Pastoral

Sentir medo é uma benção!

S entir medo faz parte da nossa natureza. Todo mundo 
sente medo. É certo que alguns mais do que outros, 
mas todos nós fomos feitos assim, com a possibili-

dade de sentir medo. Quando pensamos que foi Deus quem 
criou o ser humano, concluímos que o medo foi “ideia” d’Ele. 
Sim, Deus nos fez de tal maneira que, dentre tantas outras 
coisas, somos capazes de sentir medo.

Contudo, costumamos associar o medo a algo que não deve 
ser expresso. Para muitos, é um sinal de fraqueza; para ou-
tros, um sinal de falta de fé. Mas, se sentir medo é de fato 
algo ruim, por que Deus nos fez assim?

Simplesmente porque o medo não é um sentimento negati-
vo. Pelo contrário, ele é responsável por proporcionar um es-
tado de alerta diante de algo que possa representar um ris-
co para nós. Portanto, o medo nada mais é do que um me-
canismo de defesa que Deus colocou em nós para nos pre-
venir de um perigo. Deus é muito bom!

Diante de tantas decisões que temos de tomar ao lon-
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go da vida, precisamos ter cautela, bom senso e equilíbrio pa-
ra que elas não acarretem consequências negativas para nós e 
para outros à nossa volta. Por isso, o medo é uma benção da-
da por Deus, pois funciona como um freio ou um filtro que nos 
faz pensar antes de falar ou agir.

O maior medo que devemos ter é o de cometer pecados. Jo-
hn Wesley, o precursor do metodismo, afirmou certa vez: “Dai-
me cem homens que nada temam senão o pecado, e que na-
da desejem senão a Deus, e eu abalarei o mundo”. Sentir me-
do do pecado é ótimo, pois, quando estamos em alerta, é mui-
to maior a chance de evitarmos ceder a uma tentação e con-
sumar um pecado.

Como disse Wesley, a única coisa que temos de temer é o pe-
cado, é desagradar a Deus com nossas palavras, atitudes e 
omissões. Por isso, podemos ter fé e sentir medo, podemos ter 
coragem e sentir medo, podemos ser ousados e sentir medo. 
Nossa vida espiritual não é anulada pela capacidade de temer; 
pelo contrário, sem o medo seríamos capazes de fazer coisas 
que nos destruiriam por dentro e por fora.

Nunca deixe que o medo o(a) paralise diante dos sonhos e pro-
jetos de Deus, pois, enquanto você sentir medo somente do pe-

cado, você estará dentro dos propósitos do Se-
nhor.

Do amigo e pastor,

Rev. Tiago Valentin

“O medo faz parte da vida da gente. Algumas pessoas não 
sabem como enfrentá-lo; outras – acho que estou entre elas – 

aprendem a conviver com ele e o encaram não como uma coisa 
negativa, mas como um sentimento de autopreservação.”
Ayrton Senna, piloto paulista de Fórmula 1 (1960-1994)

Reflexão
O mercado está vazio
“Enquanto tivermos tempo, façamos o bem a todos!” (Gl 6:10).

Tudo parece acelerado, denso, pesado. Não corremos 
mais contra o tempo e também não vamos mais ao en-
contro dele. Corremos atrás dele e parece que o es-



tamos perdendo de 
vista. Estamos per-
dendo nosso pró-
prio tempo de dar 
atenção a nós mes-
mos.

De repente, acor-
damos e tudo mu-
dou. Notícias que 
nos chegam dizem 
que os parques de 
todo o mundo per-
deram sua magia, 
a muralha da China 
já não se mostra in-

transponível e forte, os braços do Cristo Redentor, apesar de 
abertos, não têm o poder de impedir a chegada das pestes, e 
todos caminhos que antes nos levavam a Roma são agora evi-
tados. Tudo isso por causa de um vírus que já proclamamos, 
pelo menos por enquanto, dono do mundo.

Assim, nós nos demos conta da nossa fragilidade e pequenez. 
Nem mesmo a razão de tudo isso sabemos, se foi de propósi-
to ou irresponsabilidade de todos nós, egoístas e gananciosos. 
Agora a ameaça está aí, cada dia mais forte, apavorando-nos 
e nos tirando a alegria.

Apesar de várias tentativas, os memes bem-humorados perde-
ram a graça e os abraços e beijos se transformaram em armas 
perigosas e ameaçadoras. O mercado está vazio. A escassez 
de produtos nos escancara nosso lado mais vil e egoísta: amor 
em gel – desaparece!

Muitas vezes, ainda tomados pelo medo, nós nos achamos im-
potentes e ignorantes no exercício da individualidade. Ao notar-
mos alguém distinto de nós, agimos com vileza e mesquinhez, 
na intenção de calar esse “outro”, de mantê-lo longe. Vivemos 
encrespados por conta do medo de desaparecermos embrulha-
dos nisso tudo que sequer conhecemos.

O tempo que se chama hoje requer de nós muita reflexão e 
mudanças em nosso comportamento. Somos chamados para 

Idosa chora ao ver prateleiras vazias na 
Austrália: retrato do egoísmo



amar o próximo como a nós mesmos. Somos chamados a ter 
um olhar mais amoroso e prudente. Precisamos voltar a nos 
sentir únicos, a nos perceber próprios e querentes de cuidados, 
de olhares, de sermos ouvidos.

Mais do que nunca, devemos amar como Cristo nos amou e se 
entregou por nós – amor incondicional, verdadeiro e salvador. 
Os que estão em Cristo são novas criaturas; as coisas velhas já 

passaram; eis que tudo se fez/faz novo!

Por Dilson Júlio da Silva, teólogo e membro da 
Igreja Metodista em Itaberaba

“Uma pessoa é única ao estender a mão; e, ao 
recolhê-la inesperadamente, se torna mais uma. 

O egoísmo unifica os insignificantes.”
Martha Medeiros, escritora e poetisa gaúcha

Avisos
Suspensão das atividades da igreja
Irmãos e irmãs, nós pastores e a liderança local, conforme 
orientação do nosso bispo, José Carlos Peres, estamos man-
tendo suspensas todas as atividades, eventos e projetos da 
nossa igreja até segunda ordem. Conclamamos todos os ir-
mãos e irmãs a continuarem orando por nossa cidade, pelo 
nosso país e pelo mundo. Busquem interagir com as redes so-
ciais da nossa igreja e participar de suas transmissões on-line. 
Que o Senhor tenha misericórdia de nós!

Acesse nosso site: www.metodistaitaberaba.com.br
No site da nossa igreja, você encontra uma grande variedade 
de conteúdos que podem edificar sua fé nesse tempo de re-
clusão. Os vídeos (pregações) podem ser acessados no link do 
Youtube, no canto superior direito do site; e os textos (pasto-
rais) podem ser acessados na aba “Conteúdo”.

Culto Solene
Aos domingos, às 19h00, estamos transmitindo o nosso Cul-
to Solene pela internet. Esteja conectado conosco para juntos 
adorarmos e louvarmos nosso Deus. Será um tempo especial, 
em que o Senhor falará conosco enquanto igreja. O Culto Sole-
ne será transmitido pelo canal da igreja no Youtube. Você pode 
acessar esse canal pelo site da igreja (www.metodistaitabera-
ba.com.br) ou diretamente pelo Youtube: Metodista Itaberaba.



Escola Dominical
Visando manter nossa caminhada de conhecimento e cresci-
mento na Palavra de Deus, estamos disponibilizando para a 
igreja, aos domingos de manhã, a partir das 10h00, classes 
únicas com estudos específicos. As aulas são transmitidas on-
line através de uma live pela rede social Facebook. Neste do-
mingo, às 10h00, acesse a página da nossa igreja no Face-
book (Igreja Metodista Itaberaba) e participe de uma aula aben-
çoada.

Cesta do Amor
Para que nossa igreja mantenha a arrecadação de alimentos 
e a doação das cestas básicas, solicitamos àqueles e àquelas 
que fazem suas doações que possam levá-las à igreja nes-
ta sexta-feira (3/4), entre as 14h00 e as 15h00. Nesse dia e 
horário, uma pessoa estará na igreja especialmente para co-
lher as doações. Se não puder levar sua doação à igreja nes-
se horário, você poderá levá-la diretamente à casa da nos-
sa irmã Denise.

Dízimo: não deixe de contribuir
Você poderá continuar expressando sua gratidão e adoração a 
Deus por meio dos dízimos e ofertas. Só que agora isso deve 
ser feito via depósito bancário, na conta da nossa igreja. Não 
deixe de contribuir. Aquele e aquela que entregam sua vida ao 
Senhor e confiam n’Ele sempre agem com generosidade.

Banco Bradesco
Agência: 0614-9
Conta Corrente: 63.870-6
Associação da Igreja Metodista Terceira Região
CNPJ: 04.083.369/0016-42

Aniversariantes
25/3 Iris Meira Nascimento;
3/4 Denise Domingues.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e 
irmãs que passam por enfermidades e pro-
blemas diversos. Oremos:

•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio Vassa-



www.metodistaitaberaba.com.br

 /igrejametodista.itaberaba

Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Sal-
vador, capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

Igreja Metodista em  
Santana de Parnaíba (Congregação)

Rua Canário, 41
Santana de Parnaíba - SP

Pastor: Lucas Gomes

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Tiago Valentin
tivalentin@hotmail.com

Pastora: Laura Valentin
lauraprfcosta@hotmail.com

lo (irmão do Gesué), da Cida (cunhada da Silvana), da d. Do-
mi, do Edilson Távora, da Flávia Peres, da Elisete (cunhada do 
Dilson), da Gina, da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), da 
Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria da Penha, 
da Paula (filha da d. Alda), da Paula Fernanda (irmã do Ro-
drigo), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho 
do sr. Manoel), da Rose Freitas, da Rosimeire (irmã da Ro-
seli de Brito), do Vitorino, do Wanderlei e do Wilson (cunha-
do da Maria José);

•	Pelos Pequenos Grupos (PGs), seus líderes e seus alvos;

•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;

•	Pela equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);

•	Pela missionária Mariana Wada;

•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nos-
sa igreja;

•	Pelo ministério do bispo José Carlos Peres, da nossa Região;

Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.
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Assista as transmissões ao vivo ou as gravações 
dos cultos em nosso canal no Youtube.


