
Igreja Metodista Em Itaberaba
Congregação Em Santana De Parnaíba

“  J e s u s  C r i s t o  o n t e m  e  h o j e  é  o  m e s m o ,  e  o  s e r á  p a r a  s e m p r e  ”

Pastoral

Pessoas maduras 
permanecem

Uma das expressões com-
portamentais mais admi-
ráveis de Jesus é a Sua 

maturidade, que se revela na Sua 
capacidade de permanecer fir-
me em Suas convicções. Pesso-
as maduras são estáveis e con-
victas, ou seja, as lutas vêm, as 
frustrações acontecem, as per-
das se dão, mas quem é madu-
ro absorve o choque, mantém-se 
firme e persevera na caminhada. 
Pessoas imaturas diante das lu-

tas e dos revezes que a vida nos apresenta revoltam-se, rebelam-se, sen-
tem-se injustiçadas e geralmente rompem com suas convicções e princí-
pios, fugindo da realidade e das responsabilidades.
Conforme dito acima, Jesus é nossa referência também como um modelo 
de maturidade. Ele passou pelas mais diversas provas: possivelmente per-
deu Seu pai terreno, José, quando ainda era criança; na Sua vida adulta, 
foi excluído por Seus amigos na cidade onde cresceu; era constantemen-
te perseguido e hostilizado pelos fariseus; foi traído por um de Seus discí-
pulos; mais uma vez foi abandonado por Seus amigos; e morreu como um 
bandido qualquer. Sim, Jesus teria todos os motivos do mundo para Se re-
voltar e romper com o propósito de Deus. Mas Ele entendeu, de forma ma-
dura, que todas as provas O estavam forjando e fortalecendo.
Deus é um pai amoroso e deseja ver Seus filhos e filhas prosperando e 
avançando em diferentes áreas da vida. Por isso, Ele nos prova, a fim de 
saber se estamos preparados para seguir os Seus planos. Deus quer e 
pode nos abençoar de muitas formas, inclusive com oportunidades, mas 
também sabe da importância de estarmos preparados para vivenciar cer-
tas coisas. Assim, passamos por provas para medir nossa resistência, pa-
ciência, coragem e maturidade. Uma vez aprovados, as portas e caminhos 
do Senhor se abrem para nós.
Frequentemente, é na hora das provações que questões mal resolvidas em 
nossa vida vêm à tona. E isso é ótimo, pois assim temos a chance de tratá-
las e curá-las. Deus permite que a prova venha sobre nós para que nos-
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“Em Agonia, Ele Orou”, por Chad Winks



so orgulho, vaidade, hipocrisia, teimosia, compulsão e tantos outros problemas 
sejam tratados. É como um copo d’água com resíduos no fundo. Enquanto ele 
está intacto, a sujeira permanece ali, “quietinha”. Mas, se alguém agitar o copo, 
a sujeira vai aparecer. Deus faz isso com a nossa vida, permitindo que as pro-
vações mexam com a nossa estrutura a fim de que sejamos tratados.
Alguém que passa por uma prova e é bem-sucedido será sempre um exemplo 
para os outros. Quando Deus nos prova não é diferente. Nossa vitória, nossa con-
quista e nosso amadurecimento servem de testemunho de que aquele que vive 
com Deus, ainda que passe por provas, pode resistir e, mais do que isso, sair de-
las melhor do que entrou. Quando somos provados e vencemos, nossa vida serve 
de testemunho para outras pessoas sobre o agir e o cuidado de Deus.
O princípio bíblico nos ensina que, seja a prova grande ou pequena, Deus não 
nos dá um fardo maior do que possamos suportar; e, mais do que isso, Ele 
próprio nos dá as respostas certas da prova para que possamos avançar e 
permanecer firmes.
Finalizo lembrando as sábias palavras do apóstolo Paulo: “Até que todos che-
guemos à unidade da fé, e ao conhecimento do Filho de Deus, a homem per-
feito, à medida da estatura completa de Cristo, para que não sejamos mais 
meninos inconstantes, levados em roda por todo o vento de doutrina, pelo 

engano dos homens que com astúcia enganam fraudulosa-
mente. Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em 
tudo naquele que é a cabeça, Cristo” (Ef 4:13-15).
Do amigo e pastor,
Tiago Valentin

“A provação vem não só para testar o nosso valor, mas para aumentá-
lo; o carvalho não é apenas testado, mas enrijecido pelas tempestades.”

Lettie Cowman, escritora e missionária 
estadunidense (1870-1960)

Reflexão
Como vencer a mágoa

A mágoa é um sen-
timento avassala-
dor. Muitas pes-

soas são destruídas pela 
mágoa e vivem soterra-
das debaixo dos escom-
bros de seus ressenti-
mentos. Há indivíduos 
que perdem a alegria de 
viver por nutrirem amar-
gura no coração. Elime-
leque, Noemi, Malom e 
Quiliom enfrentaram du-

ras circunstâncias em Belém, a casa do pão (Rt 1:1-22). Faltou pão na casa 
do pão. Aquela família, para fugir da crise econômica, mudou-se para Moa-

Rute e Noemi: “Para Onde Fores”, por Sandy Freckleton Gagan



be. Ao buscar sobrevivência e segurança em Moabe, encontraram a carran-
ca da morte. Em Moabe, Noemi perdeu o marido e seus dois filhos (Rt 1:3-
5). Agora, estava velha, viúva, pobre e sozinha em terra estrangeira. As cir-
cunstâncias pareciam conspirar contra ela. Seu coração encheu-se de má-
goa. Logo que Deus mudou a sorte de Belém, Noemi resolveu voltar para 
sua terra. Nessa volta, ela expressou sua mágoa; mas, também nessa volta, 
Deus a restaurou e lhe abriu a porta da esperança. Como vencer a mágoa?

1. Olhe para o alto e saiba que Deus está no controle da situação. Noemi lan-
çou a culpa de suas perdas sobre Deus. Ela disse que Deus havia descarre-
gado sobre ela a Sua mão (Rt 1:13). Ela afirmou que o Todo-Poderoso lhe ha-
via dado grande amargura (Rt 1:20). Ela disse que havia partido ditosa de Be-
lém, mas o Senhor a havia feito voltar a Belém pobre (Rt 1:21a). Ela acusou 
Deus de ter-Se manifestado contra ela e tê-la afligido (Rt 1:21b). Noemi olhou 
para Deus como o causador de sua dor. Ela entendeu que Deus era o prota-
gonista e responsável por todo o seu sofrimento. Na sua leitura, Deus estava 
contra ela, e não ao seu favor. A sua mágoa mais profunda não era por cau-
sa de suas perdas, mas porque Deus estava pesando a mão sobre ela. Noe-
mi olhou para a vida pelo lado avesso. Ela não discerniu o propósito soberano 
de Deus que se desenrolava na sua vida e através da sua vida. Deus estava 
escrevendo um dos capítulos mais emocionantes da história da humanidade 
por meio daquela pobre viúva, a fim de que ela fosse avó do grande rei Davi, 
tronco de onde nasceria o Messias, o Salvador do mundo.

2. Olhe ao seu redor e saiba que há pessoas que amam você verdadeiramen-
te. Quando Noemi, já velha, viúva, pobre e sozinha, voltava para Belém, sua 
nora Rute, viúva de Malom, demonstrou a ela, de forma eloquente, um acen-
drado amor. As palavras de Rute a Noemi são relembradas com grande emo-
ção ainda hoje nas cerimônias de casamento: “Aonde quer que tu fores, irei 
eu e, onde quer que pousares, ali pousarei eu; o teu povo é o meu povo, o teu 
Deus é o meu Deus. Onde quer que morreres, morrerei eu e aí serei sepulta-
da; faça-me o Senhor o que bem lhe aprouver, se outra coisa que não seja a 
morte me separar de ti” (Rt 1:16-17). Quando estamos amargurados, deixa-
mos de perceber a beleza e a profundidade do amor que as pessoas nos de-
dicam. A vida nunca é um deserto quando somos consolados pelo bálsamo 
do amor. A amargura e o amor não podem coexistir. O amor transforma o va-
zio da solidão na plenitude da alegria.

3. Olhe para a frente e saiba que Deus pode transformar suas tragédias em 
triunfo. Noemi pensou que o seu destino era sofrer. Ao chegar de volta a Be-
lém, resolveu trocar de nome (Rt 1:20). Noemi significa “ditosa”, “feliz”. Ela 
pediu para ser chamada de Mara, que quer dizer “amarga”. Ela queria levan-
tar um monumento definitivo para celebrar a sua dor. Ela estava olhando pe-
la lente do retrovisor, só relembrando suas perdas e suas desventuras. Mas 
Deus transformou suas tragédias em triunfo. Rute casou-se com Boaz, um 
parente rico e remidor (Rt 4:9,10). Desse casamento, nasceu Obede, pai de 
Jessé, que foi pai de Davi (Rt 4:17). Rute fez parte da árvore genealógica de 
Jesus, o Messias (Mt 1:5). Deus enxugou as lágrimas de Noemi, restaurou 
sua sorte e colocou em seus lábios um cântico de vitória. As mulheres de Be-
lém disseram a Noemi: “Seja o Senhor bendito, que não deixou, hoje, de te 
dar um neto que será teu resgatador, e seja afamado em Israel o nome des-



te. Este será restaurador da tua vida e consolador da tua ve-
lhice, pois tua nora, que te ama, o deu à luz, e ela te é me-
lhor do que sete filhos” (Rt 4:14,15).
Por Hernandes Dias Lopes, pastor da Primeira Igreja 
Presbiteriana de Vitória (ES)

“Não aprofundes o teu tédio, não te entregues à mágoa vã.”
Manuel Bandeira, poeta pernambucano (1886-1968)

Avisos

HOJE (1º/3), não se esqueça de con-
tribuir com alimentos para a Cesta do 
Amor. Pedimos que traga as doações de 
preferência no primeiro domingo do mês.

Sua participação é fundamental!

Jejum de Daniel, começou hoje!
Estamos convidando toda a igreja para iniciarmos juntos, neste 1º de março, 
uma campanha de jejum e oração inspirada na experiência do profeta Daniel. 
Serão 21 dias nos quais vamos nos abster de alguns tipos de alimento como 
sinal da nossa dependência ao Senhor.

O	que	pode:

a) água;
b) todos os tipos de frutas e vegetais frescos, 

congelados, secos ou enlatados;
c) todos os tipos de grãos e legumes;
d) óleos vegetais saudáveis;
e) todos os tipos de nozes e sementes.

O	que	NÃO	pode:

a) todos os tipos de carne vermelha ou branca;
b) todos os tipos de embutido;
c) todos os tipos de açúcar e adoçante artificial, 

estando liberados o mel e o melado;
d) alimentos fritos, incluindo salgadinhos, batata frita e chips;
e) gorduras sólidas, incluindo margarina, banha e 

alimentos com alto teor de gordura;
f) café, bebidas gaseificadas e energéticos.

Os dois principais objetivos desse jejum serão: consagração e amadureci-
mento espiritual. Organize-se e se programe para realizá-lo. Certamente será 
um tempo marcante para nossas vidas e para a nossa igreja.



Aniversário da nossa igreja
Em março, iremos completar 67 anos de vida e missão metodista na Fregue-
sia do Ó e celebrar o privilégio que o Senhor nos tem dado de manifestarmos 
o Seu Reino aqui na Terra. Neste ano, a temática do aniversário será “Matu-
ridade”. Confira os pregadores que participarão da programação especial do 
mês de aniversário:
Hoje Pastor Alexandre Silva, da Igreja Metodista em Vila Conde;
8/3 Psicóloga Julia Plaça, membro da Igreja Metodista em Butantã;
15/3 Pastor Eduardo Seixas Jr., da Igreja Metodista em São Roque;
22/3 Pastor Daniel Rocha, da Igreja Metodista em Santo André;
29/3 Pastor Alexander Christian, da Igreja Metodista em Campo Belo.

Concílio Local em 8/3
Todos os membros da Igreja Metodista em Itaberaba estão convocados pa-
ra o Concílio Local que se realizará no dia 8 de março (domingo), às 9h00.

Culto da Mulher
Nossa igreja promoverá um culto especial para celebrar a vida das nossas 
mulheres. Será uma rica oportunidade para comunhão e confraternização. 
Todas as mulheres da nossa igreja estão convidadas e desafiamos cada uma 
a trazer uma amiga.

Quando: 14 de março de 2020, às 19h00;
Tema: “Talita Cumi, Mulher de Coragem”;
Preletora: Manoela Cabrino.

Orai sem cessar!
Apresentemos a Deus os nomes de irmãos e irmãs que passam por enfermi-
dades e problemas diversos. Oremos:
•	Pela saúde da d. Alda, do Antônio Vassalo (irmão do 

Gesué), da Cida (cunhada da Silvana), da d. Domi, do 
Edilson Távora, da Flávia Peres, da Lisete (cunhada do 
Dilson), da Gina, da d. Lydia Reyes (mãe da Maria José), 
da Maria Clara (sobrinha da Maria José), da d. Maria da 
Penha, da Paula (filha da d. Alda), da Paula Fernanda 
(irmã do Rodrigo), do Paulo (esposo da Rose), do Rafael Arrais (sobrinho do 
sr. Manoel), da Rose Freitas, da Rosimeire (irmã da Roseli de Brito), do Vi-
torino, do Wanderlei e do Wilson (cunhado da Maria José);

•	Pela família do nosso irmão Wagner (Nino) Jaques de Campos, que fale-
ceu em 13/2;

•	Pelos desempregados;
•	Pelos Pequenos Grupos (PGs), seus líderes e seus alvos;
•	Pelos ministérios e lideranças da nossa igreja;
•	Pela equipe pastoral (pastores Tiago, Laura e Lucas);
•	Pela missionária Mariana Wada;
•	Pelo crescimento quantitativo, espiritual e orgânico da nossa igreja;
•	Pelo ministério do bispo José Carlos Peres, da nossa Região;
Para incluir pedidos de oração no Boin, procure o Pr. Tiago.



www.metodistaitaberaba.com.br

 /igrejametodista.itaberaba

Missão: Espalhar a santidade bíblica, testemunhando Jesus Cristo como único e suficiente Sal-
vador, capaz de transformar vidas e realidades.
Visão: Ser reconhecida como uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, com amor à 
Palavra, e acolhe os que se achegam e buscam a cura e a restauração do corpo, da alma e do espírito.

Igreja Metodista em  
Santana de Parnaíba (Congregação)

Rua Canário, 41
Santana de Parnaíba - SP

Pastor: Lucas Gomes

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Tel: 3977-0571

Pastor: Tiago Valentin
tivalentin@hotmail.com

Pastora: Laura Valentin
lauraprfcosta@hotmail.com

programação semanal
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira domingo

Alimentando Vidas 
(20h00)

Tarde de Oração 
(16h00)

Encontros dos PGs

Encontros 
dos Pgs

Novidade de Vida 
(20h00)

Encontros dos Pgs

Escola de Cura 
d’alma (20h00)
Encontros dos 

PGs

Culto (9h00)
Escola Dominical 

(10h00)
Culto solene 

(19h00)

HorÁrios de eXpedienTe dos pasTores na igreJa

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Manhã - 8h30 – 12h
Tiago

Dia Folga 
Pr. Tiago

Pra. Laura

8h30 – 12h
Tiago

8h30 – 12h
Laura - 9h

Tiago e Laura

Tarde 13h30 – 17h
Tiago e Laura

13h30 – 17h
Tiago e Laura

13h30 – 17h
Tiago e Laura

13h30 – 17h
Tiago e Laura

14h - 17h
Tiago e Laura -

Noite 20h
Tiago e Laura

20h
Tiago e Laura

20h
Tiago e Laura

20h
Tiago e Laura

19h
Tiago e Laura

19h
Tiago e Laura
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Assista	as	transmissões	ao	vivo	ou	as	gravações	
dos	cultos	em	nosso	canal	no	Youtube.

Escala de Serviço
SERVIÇO HOJE (1º/3) PRÓX. DOMINGO (8/3)

FECHAMENTO DA IGREJA Murillo Zé Fenner

INTERCESSÃO Maria José/Renata Edward/Marilene

GUARDADOR DOS CARROS Paulo PC/Álvaro

ALIMENTANDO VIDAS Adélia Salete

MINISTÉRIO INFANTIL Maria José/Edna/Babi/Rosa Rosa/Carol/Gi/Doroti/Vanessa

LOUVOR Nova Aliança Vida

OPERADOR DE SOM Américo Marcio

OPERADORA DO DATASHOW Scheila Eula

OPERADOR DE CÂMERA Augusto Gabriel

DIREÇÃO DO CULTO Pastores Pra. Laura/Patrícia 

PREGADOR Pr. Alexandre Silva Julia Plaça


